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40 DIAS
NA PRESENCA
DO SENHOR

Todos admiramos aquelas pessoas que possuem uma
bondade sobrenatural, uma paz e uma forga interior que nao
se abalam nem nos piores momentos. Sao frégeis e fortes ao
mesmo tempo. Enquanto alguns se perguntam o que as torna
tao diferentes, outros acreditam que essa atitude tem a ver com
seu temperamento ou indole, mas a verdade é que essa forca
para resistir aos embates da vida e aos ataques do mal é um
dom e uma conquista. Dom de Deus somado ao empenho de
cada pessoa. E quando a vontade de alguém se encontra com a
vontade de Deus, acontece o milagre: uma vida nova comega
pelo poder do mesmo Espirito Santo que ressuscitou Jesus dos
mortos. Essa vida maravilhosa, cheia de liberdade e autoridade,
uma vez adquirida, pode e deve ser desenvolvida e aprimorada
quando nos deixamos conduzir por Deus, pelos ensinamentos
dos homens e mulheres santos que vieram antes de nds.

Neste livro, vocé vai se deparar com o caminho que deve

percorrer na presenca do Senhor para que essa forga possa reluzir
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também em vocé. E um caminho de purificagio, de conversio
e de santidade.

Quais sao os trés principais pilares de um tempo de ar-
rependimento, conversio e santificacio? Desde a antiguidade,
os que se viam impelidos a buscar a Deus adotavam algumas
prdticas para viver melhor esse tempo. Podemos estabelecer trés
pontos essenciais: a oragao, o jejum e as obras de misericérdia,
também chamadas de esmola. Na ora¢io, buscamos a Deus

e nos colocamos em didlogo com Ele, abertos a sua vontade.
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Veja aqui nove propostas praticas para viver esse
tempo de modo eficaz:

Viva bem esses 40 dias em espirito de recolhimento
e orag¢ao — Viver a Quaresma ou a Semana Santa na
presenca de Jesus é uma 6tima maneira de limpar e
curar a prépria vida: é buscar a santidade!

Convide a sua familia para rezar — Pode ser para rezar o
ter¢o juntos, ou criar o hdbito de rezar antes das refei-
¢oes, ou de orar com a Palavra de Deus antes de dormir.

Viver os sacramentos com profundidade — Comece pelo
sacramento da confissio. E dificil chegar ao destino
quando a estrada estd bloqueada; ¢ preciso remover
os entulhos. A confissao tem esse poder de remover
os bloqueios que nos impediam de ir a0 nosso Deus e
desfrutar de toda graca que Ele tem para nos dar.

Ore a Paixdo do Senhor — Pega ao Espirito Santo que
leve vocé espiritualmente ao Calvario para que possa
contemplar tudo o que o Senhor fez para nos salvar.
Beba nas fontes da redencao.

Busque sua cura e fortalecimento na Eucaristia — A
Eucaristia é remédio para todas as nossas enfermidades
e forga para nossas fraquezas. Por meio dela, o Senhor
nos envolve no calor do seu amor que cura. A madre
Teresa de Calcutd tem um dito verdadeiro e belo a res-
peito desse amor: “Quando vocé olha para o crucifixo,

II
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vocé entende entdo o quanto Jesus o amou. Quando
vocé olha para a Sagrada Héstia, vocé entende o quanto
Jesus 0 ama agora.” Busque esse amor na missa e nos

momentos de adora¢io ao Santissimo Sacramento.

V4 com Nossa Senhora — Nenhuma pessoa humana
esteve tao presente na vida de Jesus como Maria. Nin-
guém conhece os segredos da ora¢io e o caminho da
santidade como a Virgem Maie de Deus. Peca, ¢ ela vai

ensind-los a vocé.

Faca amizade com Sao José — Ele viveu primeiro o que
vocé deseja agora. Nao é 4 toa que no combate espiritual
ele é chamado o terror dos demoénios. Ninguém que se
disponha a se converter ao Senhor vai conseguir isso
sem ser combatido. Conte com esse fiel companheiro,

sobretudo na luta contra as tentagoes de cardter sexual.

Mova-se — Coloque a sua fé em agao. Tenha propésitos
que fagam a teoria transformar-se em vida, em realidade.

Planeje os passos que vocé dard em cada um desses dias.

Sorria — Recolhimento nao ¢é tristeza. Esse tempo ¢ de
profunda graca e acompanhado de muitas béngaos.
Entdo, em toda circunstincia, desde o nascer ao por

do sol, vamos dar gragas e louvar ao Senhor.
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Ao colocar em prética essas propostas, nao se surpreenda
quando comegar a experimentar uma paz e uma seguranga como
nunca havia tido em sua vida. Comecard a amar de uma forma
diferente. Estard capacitado para romper com o pecado e estard
revestido de uma for¢a do alto para testemunhar Jesus. Passard
a ter gosto pela oracio e fome da Palavra de Deus. E, acima
de tudo, terd uma presenca de Deus em sua vida que nao se
afastard de vocé. E Cristo que levou a sério a sua decisdo de se
colocar na presenca Dele para lhe dar a graca de viver de uma
forma nova em sua vida pelo seu Espirito.

Este livro traz o conhecimento de que precisamos para
abandonar o que existe de velho e doente em nés e dar espago ao
homem e & mulher novos que Deus vai suscitar. Ele foi escrito
de maneira que em cada dia vocé tenha uma direcio dada pela
Palavra de Deus, um ensinamento que aprofunde a sua fé, uma
ora¢do e a sugestdo de algo que agradard a Deus se vocé o fizer.

Para cada dia sugerimos um propésito com a intengao de
ajudar, no entanto, vocé pode mudd-lo, escolher um outro e
fazer nao somente um. O importante é ter a0 menos um pro-
posito que o leve a fazer o bem concretamente.

Pronto! Agora ¢ s6 comegar.

13
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DIA 1

@ ®

LIMPA O TEU CORACAO

@ e ®

“ELES SEGUEM UM PLANO QUE NAO VEM DE MIM,
D1z 0 SENHOR. CONCLUEM TRATOS QUE CONTRARIAM
O MEU ESPIRITO, ACUMULANDO, ASSIM, PECADO SOBRE
PECADO. POR 1Ss0, DEUS LHES DECLARA: “TENDO EM
VISTA QUE REJEITAIS ESTA ADVERTENCIA PARA CONFIAR
EM MEIOS TORTUOSOS E PERVERSOS E PROCURAR Af
VOSSO APOIO, ESSE PECADO SERA PARA VOS COMO UMA
BRECHA QUE DESCE, RACHANDO UMA ALTA PAREDE, CUJO
DESMORONAMENTO VEM DE REPENTE SEM QUE SE ESPERE.
E SE ESPATIFA, COMO QUANDO SE QUEBRA UM POTE DE
BARRO, DESPEDACADO SEM PIEDADE; E DEPOIS NAO SE ACHA
ENTRE OS PEDACOS UM CACO SEQUER PARA TIRAR UMA
BRASA DA FOGUEIRA OU UM POUCO DE AGUA DA CISTERNA.””
(Is 30,15 12-14).

14
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Muitas pessoas reclamam que em sua vida “tudo d4 erra-
do”, mas, para que as coisas deem certo, ¢ preciso fazer o que é
certo. Alguma vez vocé jd viu a vida de alguém dar certo com
a pessoa fazendo somente o que é errado? Creio que nio. E
preciso fazer o certo para que a vida dé certo.

O que nos diz a Palavra de Deus a esse respeito quando
a pergunta é: “Por que certas coisas nio estao indo bem para
mim?” Ela responde que, quando o ser humano perde a espe-
ranga no bem, quando deixa de confiar em Deus para se apoiar
nas trapagas e na malicia, isso causa como uma rachadura, uma
trinca no que ele estd fazendo, surge uma fenda em sua vida.
Em principio, nada se nota. Tudo parece estar correndo bem
enquanto a pessoa continua usando de malicia para enganar
os outros, explorando os mais fracos, ingénuos e necessitados;
parece que dia apds dia seus empreendimentos vao ganhando
expressdo, prosperando.

Mas, de repente, tudo comega a desmoronar. Quando me-
nos se espera, o relacionamento pecaminoso desaba, a empresa
entra no vermelho, o crime escondido é descoberto, os com-
parsas a abandonam, a saide desanda, o medo e a inseguranga
se apoderam de sua alma, etc. O que é construido em cima de
pecado e injustiga, mais cedo ou mais tarde, vai desabar de tal
maneira que nao vai sobrar um caco sequer.

Eis o motivo: “Eles seguem um plano que nao vem de
mim, diz o Senhor. Concluem tratos que contrariam o meu
espirito, acumulando, assim, pecado sobre pecado” (Is 30,1).

Por isso, Deus lhes declara: “T'endo em vista que rejeitais
esta adverténcia para confiar em meios tortuosos e perversos e
procurar ai vosso apoio, esse pecado serd para vés como uma
brecha que desce, rachando uma alta parede, cujo desmorona-

15
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mento vem de repente sem que se espere. E se espatifa, como
quando se quebra um pote de barro, despedagado sem piedade;
e depois nio se acha entre os pedagos um caco sequer para tirar
uma brasa da fogueira ou um pouco de dgua da cisterna” (Is
30,12-14).

Viver no mal é destruir a si mesmo.

Levanto esse fato porque ¢ o que vem acontecendo com
um imenso numero de pessoas. Entre elas podem estar nossos
amigos mais queridos, familiares e talvez até nés mesmos. E
Deus se d6i de compaixao: “o meu povo se perde por falta de
conhecimento” (Os 4,6).

Muita gente sofre ansiosa, fracassando na vida, sentindo-se
infeliz, vendo as coisas que valorizava desabarem diante dos seus
olhos porque se desviou e nao sabe como voltar; e, quando sabe,
nao tem forgas para isso. Esses 40 dias na presenga do Senhor
sao do total interesse de quem niao quer mais viver sufocado
pelos erros que cometeu ou prisioneiro de males do passado.
Sao 40 dias de Palavra de Deus e oragao que interessam muito
a quem quer virar a pagina de uma existéncia triste, ruim e
sem sentido, mas sao ainda mais importantes para aqueles que
nio querem perder a salva¢io pois estao convencidos de que a
morte nao ¢ o fim. Sdo também uma oportunidade de crescer
em conhecimento e amizade com Deus.

Recentemente, a Organizac¢ao Pan-Americana da Satde
trouxe o resultado de um estudo que aponta, como consequ-
éncia de muitos desses sofrimentos, a depressao. Ela é indicada
como o transtorno que mais tem incapacitado as pessoas em
todo o mundo. Sentimentos de irritagao, pessimismo, solidao,
desgosto generalizado, dificuldades para lembrar e raciocinar,

sentimentos de incapacidade, baixa autoestima e tristeza estao
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intimamente ligados a esse transtorno e interferem no dia a
dia de mais de 300 milhées de pessoas pelo mundo. Ou seja,
hd pessoas que estao prejudicadas ou incapacitas de trabalhar,
dormir, estudar, comer, socializar, entre outros, por causa de
uma doenga que em grande parte se alimenta dos problemas
que enfrentamos em nossos relacionamentos com Deus, com
0s outros € com nds mesmos.

Em nossa comunidade, atendemos pessoas diariamente
hd mais de 45 anos, e a experiéncia nos mostrou que tudo o
que uma pessoa faz de mal, bem como a falta de perdao, os
vicios, as mdgoas e rancores que nao foi capaz de superar, vai
devorando-a de dentro para fora se nio for detido; nos casos
mais extremos, pode até mesmo levé-la ao desespero.

Como alguém que j4 passou por isso, e talvez vocé também
tenha passado, eu me perguntava: “Meu Deus, como posso
mudar isso?”

Os evangelhos nos contam que ao fim do dia levavam
muitos doentes e oprimidos ao pés de Jesus para que Ele os
curasse, e o Senhor os socorria a todos (Mt 15,30). Se a maneira
como a pessoa lida consigo mesma e com os outros pode gerar
sofrimentos tao duros, se traumas na infincia, perda de pessoas
queridas, mudancas violentas no ritmo da vida, uso de drogas
e coisas do tipo podem adoecer o ser humano, por que eu nao
haveria de me colocar aos pés daquele que pode me limpar, curar
e fortalecer? Por que eu haveria de insistir em comportamentos
que nio me fazem nenhum bem?

Se nao posso ser injusto num mundo de injusticas nem
malicioso num mundo de malicias, que saida tenho eu? O

préprio Senhor ensina que “é na conversao e na calma que
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estd a vossa salvacio; ¢ no repouso e na conflanga que reside a
vossa for¢ca” (Is 30,15).

Limpe seu coragio. Faca dele uma casa para o Senhor.
Deixe que Deus more em vocé para que também vocé possa
morar Nele. Somente a presenga do Senhor pode extinguir o
fogo do que nos atormenta e trazer o céu para dentro de nés.
Para que seja assim também conosco, Ele nos pede conversio
e paciéncia.

Essa conversio, contudo, ndo se resume a uma mudanga
de comportamento. E muito mais que isso. Trata-se de uma
mudanca de vida que acontece nio por nossa capacidade e
determinagao, e sim porque conflamos tao profundamente em
Jesus que abrimos mao da vida de pecado em troca da vida nova
que Ele nos oferece. Tornamo-nos casa de Deus, e seu Espirito
Santo passa a viver, amar, servir e agir em nds e por meio de nés.

Conversao ¢ troca. Entregamos a Jesus uma vida velha,
estragada e desvalorizada pelo pecado e no lugar dela recebemos
um vida inteiramente nova cheia de esperanca, confianga e amor.
E renunciar e sair do pecado, sim, mas é, acima de tudo, entrar
na presenca de Deus e entregar-lhe o coragio.

Sem que haja calma em nosso interior nao conseguimos
perceber a presenca de Deus nem tomar posse da for¢a ne-
cessdria para lutar e vencer. Portanto, por pior que sejam as
circunstancias, acalme-se e confie em Deus.

Um tempo atrds vivi uma situagio dificil e dolorosa. Eu
tremia de ansiedade e sentia-me esmagado pela vontade de
resolver aquele problema. No entanto, a situagio estava de tal
jeito que eu nio podia fazer nada, e quem podia fazer alguma
coisa ndo movia sequer um dedo. Que aflicio! Naquela hora,

eu me senti despedagado por causa da agita¢io dentro de mim.
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Porém, outra coisa também aconteceu: notei que uma voz
forte e bondosa se fazia escutar de um lugar profundo em meu
coracio: “Calma! Confie em mim!”

Eu sabia que era o Senhor agindo. Entdo obedeci. Tra-
tei de me acalmar. Respirei fundo e sosseguei. Depois rezei,
entregando-me com confianga nas mios de Deus. Foi ai que
percebi de modo ainda mais vivo que era Deus mesmo que se
acercava de mim para me socorrer e fortalecer em minha dor.
Que grande alivio!

Confiando em Deus, meu coragao descansou. E desse des-
canso o Senhor fez surgir em mim a forga de que eu precisava
para vencer aquela dificuldade. Sim! Aos poucos o problema
foi vencido. A confianga gerou uma calma cheia de vida, tao
diferente da ansiedade que antes me paralisava pelo medo.

Hoje éavocé que Jesus diz: “Calma! Confie em mim! Aceite
a troca. Tenha a coragem de dar o passo que mudard todas as
coisas para vocé, mas que antes de tudo mudard seu coragao.”

Aos que aceitarem, aos que nestes 40 dias quiserem fazer
uma experiéncia libertadora, proponho que tentem realizar ao
mdaximo as indica¢des a seguir. Elas sao para que as facamos
todos os dias. Nao desanime de modo algum se nio conseguir
cumpri-las todas. Mas quanto mais vocé conseguir, tanto maior

serd o bem que isso lhe trard.
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Vamos a elas:

De manha, ao se levantar, rezar, agradecer pelo seu dia
e consagri-lo a Deus. Todos os dias fazer meia hora
de oragao e ler o capitulo deste livro referente aquele
dia. Participar da missa. Fazer a visita ao Santissimo
Sacramento. Pedir o auxilio da Mae de Deus com
a oracdo do santo terco. A noite, fazer o exame de
consciéncia, ato de arrependimento, louvar a Deus e

rezar a Salve-Rainha.

Confessar-se com frequéncia nesses dias e comungar
pelo menos semanalmente, no domingo. Se vocé ti-
ver algum impedimento que nio permita que receba
a Eucaristia, entao, com humildade e muito amor,
faga sua comunhao espiritual com Jesus, que nio o
rejeitard; em vez disso, vird até vocé e o encherd com

sua presenca divina.

Escolher um bom confessor, sibio, instruido e fiel a
Deus; seguir suas orientagdes tanto no que diz respeito
a ora¢o e a vida espiritual como nas questoes impor-

tantes da vida. Nao abandond-lo sem ter motivo grave.

Evitar a ociosidade, as mds companhias, as conversas
inconvenientes e, principalmente, as ocasioes de peca-

do, especialmente quando hd perigo para a castidade.
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Nas tentagoes, principalmente nas de ordem sexual,
fazer imediatamente o sinal da cruz, invocar o nome
de Jesus e pedir o auxilio de Nossa Senhora enquanto
durar a tentagio.

Se cometer algum pecado, arrepender-se logo e resol-
ver corrigir-se. Se o pecado for grave, confessar-se o
quanto antes.

Sempre que possfvel, ouvir as pregagoes; participar de
grupo de oragao, fazendo isso com a tinica intengao de
estar sempre com Deus e zelar por sua salvagio eterna.

Rezar o ter¢o diariamente para suplicar a ajuda de Nossa
Senhora e honré-la, podendo fazer também alguma
outra mortificagio em agradecimento por seu amparo.

Nas situagoes desagraddveis, doengas, perdas, persegui-
¢oes, conformar-se com a vontade de Deus e ficar em
paz, dizendo: “Assim Deus quer, assim seja!” Vivenciar
esses 40 dias dedicando-se o mdximo possivel a oracio,
a leitura da Palavra de Deus e a ter seus pensamentos

continuamente no Senhor.
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Responda a Jesus (faga sua oragao, depois coloque

sua resposta por escrito e assine):

Meu Senhor e meu Deus, venho a ti cheio de confianga e
deposito em tuas mdos todo o meu ser. Por favor, toma conta de
mim. Entra nas profundezas de minha alma e vasculbha o meu
coragdo. Que tudo em mim seja trazido i tua luz! Abro-te, hoje,
todas as portas da minha vida. Ponho aos teus pés tudo o que estava
oculto, todos os meus segredos e digo: ilumina-os com a luz do teu
Espirito, Senhor! Que toda a obscuridade se dobre diante de ti e
se torne clara como o dia!

Senhor, que o tew Santo Espirito se torne resplandecente em
nds e nos dé conbhecimento para que possamos compreender o imenso
bem que nos fazes, a grandeza dos teus planos para nds, o poder
que tens para realizd-los e a profundidade com que nos conheces.

Jesus, fui comprado com teu sangue e pertengo totalmente a
ti. Tu és o Senhor de toda a minha vida. Confio em ti. Reconbego,
aceito e proclamo que tu és o meu Salvador e vinico Senhor. En-
trego-te tudo o que tenho e sou, sem reservas. Sopra o teu Espirito
sobre o meu ser!

Vem, Espirito Santo, fonte viva de amor, toca-me! Condu-
ze-me ao encontro de tudo o que Deus quer para mim. Leva-me
ao encontro de Jesus em todos os momentos do meu dia. Guia-me
em tudo o que eu fizer! Inspira-me o que pensar, o que falar, como
Jalar, o que escrever, como devo agir, de modo que em tudo eu te
seja agraddvel.

Eu me rendo a ti, Senhor. Abandono-me confiantemente em

tuas mdos. Entrego-te tudo o que me importa: minha familia, minha

22



Maircio Mendes
)

savide, meus bens, meu trabalho, meus relacionamentos, minhas
conquistas, meus fracassos e a vida que ainda tenho pela frente.

Hoje me desapego de tudo isso. Quero que o meu coragio
esteja sempre contigo. Coloco-me em tuas mdos amorosas. Subme-
to humildemente a ti todas as coisas, acontecimentos e situacoes
que ndo entendo e que me sio dificeis de aceitar. Lango-me em
teus bragos com minhas qualidades e defeitos, forcas e fraquezas,
fidelidade e também com meus pecados. Somente tua graca pode
me fazer vencer e transformar meu coragdo.

O Deus amado, aceita, toca e santifica meus sentimentos,
meus temores, minhas fragilidades, minha sexualidade. Mostra-me
0 que queres de mim, e eu o entregarei a ti, Senhor! (Fazer um
momento de siléncio permitindo que o Espirito Santo mostre o que
mais devemos colocar na presenga de Deus).

Deus Santo, és a minba vinica garantia, escuta minha oragio
¢ atende-me! Estou seguro de que o Senhor me acolherd. Faz com
que eu nunca desista de te buscar. Faz com que eu me decida com
ardor e perseveranga pela tua vontade. Minha for¢a e minha fra-
queza estio sempre diante de ti: conserva uma e cura a outra. Que
meu coragdo, por ti visitado, lembre-se de quem tu és, compreenda
0 tew amor e também te ame para sempre.

Senhor, pelas mdos da Virgem Maria, eu mergulho em teu
Santo Espirito o meu passado, o meu presente e o meu futuro. Tudo
0 que fuz', sou e serei agora pertence somente a ti. Estd entregue e

Jjamais tomarei de volta.

23



40 dias na presenca do Senhor

e

@\ ®

Propésito: rezar e pedir a Deus para inspirar a
principal peniténcia que vocé fard por estes 40 dias
(abster-se de algo de que vocé gosta — uma comida,

um lazer, um comportamento etc. — ou assumir o
compromisso de fazer algo bom e dtil mas que

lhe custe muito realizar).

@9

Assinatura
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DIA 2

@O\ ®

DEUS INTERVEIO

@\ ®

“HaverRA aALGuM DEUS IGUAL A TI, DEUS QUE TIRA O
PECADO, QUE PASSA POR CIMA DA CULPA DO RESTO DE SUA
HERANCA, NAO GUARDA SUA IRA PARA SEMPRE E PREFERE A
MISERICORDIA? ELE VAI NOS PERDOAR DE NOVO! VAI CALCAR
AOS PES AS NOSSAS FALTAS E PARA O FUNDO DO MAR JOGARA
TODOS 0S NOSSOS PECADOS” (MQ 7,18-19).

Q" N\9®
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Todos conhecemos pessoas que estdo enfrentando dores
emocionais, sofrimentos, medos, ansiedades, tristezas, culpas,
vergonhas ou 6dios profundos e, devido a isso, se encontram
abatidas e infelizes. Sofrem em sua agonia e espalham dor por
onde passam. Fazem com que outros sofram também. A maioria
percebe que algo precisa ser feito, anseia por uma mudanca,
quer se livrar dos entulhos que se acumularam em seu coragao,
mas, como nao sabe como conseguir isso, se sente perdida e
até cai doente.

Nossa alma também pode adoecer, e isso é muito pior
que uma paralisia, uma doenga degenerativa, um cancer ou
até mesmo uma violéncia emocional que nos machuque tao
profundamente por dentro. Jesus encontrou um homem em
semelhante estado. Foi em Jerusalém, junto a piscina de Betesda,
que significa “casa da misericérdia”. Estava enfermo havia 38
anos quando Jesus lhe ordenou: “Levanta-te, toma o teu leito e
anda.” No mesmo instante, aquele homem ficou curado, tomou
o seu leito e foi andando, porque Jesus viu seu sofrimento e se
compadeceu de sua dor. Uma luz brilhou em sua escuridao ao
ser alcancado pelo perdao e misericérdia do Senhor.

Passado algum tempo, Jesus o encontrou novamente e
o alertou sobre um grande perigo que corria: “Eis que ficaste
curado; jd nao peques para nio te acontecer coisa pior.” Nao o
estava ameagando, e sim confirmando-o no caminho para que
nao perdesse a vida abundante que tinha recebido.

O que poderia acontecer de pior a quem esteve entreva-
do por 38 anos? Voltar a ter paralisia por mais uns 40 anos?
Nao! O que Jesus lhe disse é que pecar seria pior do que 38
anos de paralisia. O pecado ¢ pior que uma doenga. Cometé-

-lo deliberadamente é caminhar em diregao 4 morte, jd que é
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exatamente isso o que ele produz: “A paga que se recebe por
pecar é a morte” (Rm 6,23).

O pecado vai matando a pessoa de dentro para fora. Mata
sua alegria, seus sonhos, sua esperanga, sua paz, sua capacidade
de amar. Mata sua vida interior e sua felicidade. A ganancia
mata. O adultério mata. A inveja mata. Mata porque nos tira da
graca e nos impede de receber a vida que vem de Deus. De certo
modo, todo pecado nos acorrenta, impedindo que possamos
nos achegar e estar com o Senhor, que ¢é fonte da nossa vida e
alegria. E Deus se lamenta por nés: “Duplo crime cometeu o
meu povo: abandonou-me a mim, fonte de dgua viva, e para
si preferiu cavar cisternas, cisternas defeituosas que nao retém
adgua” (Jr 2,13).

Cavaram para si cisternas furadas que nio saciam, que
nunca os deixarao satisfeitos, por isso estao infelizes, diz o Se-
nhor. O pecado, grosso modo, ¢ nao confiar em Deus porque
preferimos confiar em nds mesmos e em nossos recursos pesso-
ais. Toda vez que deixamos de pdr a nossa fé em Deus porque
acreditamos mais em nossos projetos, valores, ideias, segurangas
etc., estamos cavando cisternas rachadas que s6 servirdo para
atrair desgraga para a nossa vida e nos decepcionar.

Foi com essa mesma proposta que, no Paraiso, Satands
desviou o coragio de nossos primeiros pais quando os convenceu
de que poderiam alcangar sozinhos a sua realizacio pessoal em
vez de fazer isso com Deus e seguir pelo caminho que o Senhor
lhes havia indicado. Convenceu-os a serem felizes sem Deus e
até mesmo contra Deus.

H4 muitos perigos e males neste mundo, mas nada é mais
destrutivo para 0 homem e a mulher do que viver em pecado:

“E por isso que hd entre v6s muitos enfermos e doentes, e nio
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poucos tém morrido” (1Cor 11,30). E Deus, para nos conven-

cer a fugir de tamanha ruina, apela ao coragao de seus filhos:

*  “A tua malicia fez cair sobre ti este castigo, e tuas infi-
delidades atrairam sobre ti a punigdo. Reconhece, por-
tanto, e vé o quanto te foi ruim e amargo abandonar o
Senhor, teu Deus, e nao ter tido mais temor algum de
mim — ordculo do Senhor Javé dos exércitos” (Jr 2,19).

*  “Mas serd a mim que suas rebeldias ferem? Nio serd a

eles mesmos para a sua prépria vergonha?” (Jr 7,19).

*  “Mas quem pecar contra mim prejudica-se a si mesmo;

todos os que me odeiam amam a morte” (Pr 8,36).

Deus tanto quer o nosso bem que, sabendo com que cruel-
dade o pecado nos abate, proibe-nos de pecar. Nao quer nos
ver impotentes, prostrados e escravizados pelas doengas da alma
enquanto assistimos a nossa vida correr sem que a vivamos
plenamente.

Também a nés, Ele pergunta: “Queres ficar curado?” E
nos convida a fazer com Ele um caminho de purificagio nos
préximos dias. Ele quer arrancar das nossas costas o jugo que
tem nos arrastado a fazer o mal que nao queremos fazer. O
Senhor quer nos libertar de tudo o que estd nos impedindo de
amar e fazer o bem a que nos comprometemos.

Todo aquele que abrir a porta para Jesus e o convidar
sinceramente a entrar em seu coragao vai experimentar nio s6
o perdio do Senhor para seus pecados passados e presentes, mas

receberd também uma forga divina que o tornard capaz de nao
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voltar aos antigos erros e de nao mais pecar. Receberd a forca
que o leva a agir por amor, e nao por medo ou por obrigacao.
Isso sim ¢ tornar-se livre e forte de verdade, porque nio hd
mulher mais capaz nem homem mais poderoso do que aquele
que foi libertado do dominio do pecado.

Quando aceitamos caminhar com Jesus, quando acolhemos
humildemente o convite para estar em sua presenca, Ele, que é
o Bom Samaritano, achega-se a nds, enfermos e feridos, dd-nos
toda a sua atencio e nos conforta com amor. Entio nos lava as
machucaduras, lava também toda a nossa vida, com o vinho
de seu sangue redentor (Lc 10,34) que purifica de toda culpa.
O seu perdao é sem limites, pois perdoa todas as vezes que lhe
pedimos. E, uma vez que perdoa, é para sempre. Inclusive, de
sua parte, Ele jd perdoou todos os nossos pecados: “Haverd
algum Deus igual a ti, Deus que tira o pecado, que passa por
cima da culpa do resto de sua heranga, nao guarda sua ira para
sempre e prefere a misericérdia? Ele vai nos perdoar de novo!
Vai calcar aos pés as nossas faltas e para o fundo do mar jogard
todos os nossos pecados” (Mq 7,18-19).

Mas h4 também uma parte que toca para néds. E é exa-
tamente o que estamos nos propondo a fazer nos dias que
seguem: devemos aceitar e tomar esse remédio que vai nos
curar. Ir ao encontro desse perdao salvador. E o tnico modo
de fazer isso ¢ confiando em Deus e rompendo com o pecado.
No momento em que damos esse passo e colocamos nossa fé
em Cristo Jesus, as conquistas que Ele realizou na cruz passam
para nds e se tornam nossas.

Basta uma decisio, a decisdo correta, e nossa vida muda.

Quando decidimos voltar para o Senhor, é 0 mesmo que

assinar um documento permitindo que se execute também
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para nés a redengio que Jesus nos conseguiu. Pois, enquanto
caminhamos neste mundo, estamos sujeitos ao sofrimento, a
doenca e a morte; inclusive, a nossa vida de filhos de Deus se
vé continuamente ameagada, ji que pode se tornar debilitada
e até perdida pelo pecado. Porém, ao renunciar ao que ¢ mau,
voltamos para o Senhor, e Ele nos poe em liberdade novamente,
nos perdoa mais uma vez, e a divida que haviamos contraido
com o pecado é paga. O poder de sua reden¢io passa a atuar
diretamente sobre a nossa vida com toda a sua forga.

Tudo comega com um simples e sincero pedido de perdio.

Tudo o que Deus espera é que seus filhos se confessem
pecadores diante da sua inesgotdvel misericérdia, e isso serd o
suficiente para que sejam totalmente perdoados: “Se reconhece-
mos nossos pecados, entio Deus se mostra fiel e justo para nos
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiga” (1Jo 1,9).

O meio mais excelente, importantissimo, que Deus elegeu
para transformar nosso cora¢io pecador num cora¢io novo,
capaz de viver uma vida nova, é o sacramento da confissao.
Quer uma vida nova? Busque a confissao! Quer obter ver-
dadeiros milagres? Busque a confissao! Quer alcangar muitas
gracas? Busque a confissao! Quer se livrar de qualquer opressio
espiritual? Busque a confissio! Ela é mais poderosa do que um
exorcismo. Como sacramento, ela tem o poder de nos levar aos
pés da cruz, e ali acontece a ressurreigao espiritual, na qual o
filho morto retorna a vida, e o filho que estava perdido volta
para os bragos de seu Pai: “Este meu filho estava morto e tornou
a viver; estava perdido e foi encontrado” (Lc 15,24).

Jesus é o médico dos médicos, que no confessiondrio cura
a nossa alma e também o nosso corpo doente. Ele, que redime

os pecados antes de curar as enfermidades, quer fazer o mes-
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mo com cada um de nés pelo sacramento da confissao. Para
isso, deu aos seus apdstolos o poder de trazer de volta a vida
até mesmo os mortos, aqueles que estavam despedagados pela
tristeza, abatidos pela derrota, e sobretudo mortos pelo pecado
que sufocou em sua alma a vida de Deus (Mt 10,8).

Precisamos de conversao porque, mesmo pertencendo a
Deus, mesmo tendo sido consagrados a Ele em nosso batismo,
carregamos conosco a fragilidade humana, a fraqueza da nossa
carne (Mc 14,38), a tendéncia para pecar. Todos os dias uma
verdadeira batalha contra o mal é travada no coragao de cada
um de nds que pertence ao Senhor. A luta é constante, mas nao
estamos sozinhos. Deus estd conosco. Nossa Senhora também
estd. Vamos vencer desde que aceitemos lutar o combate da
conversio e nao desanimar.

No entanto, muitas pessoas que pedem a ajuda de Deus
ainda nao entendem que uma vida nova sé ¢ possivel quan-
do se deixa para trds a velha vida. Tém medo de se arriscar,
escondem-se atrds de desculpas e assim retardam a verdadeira
prosperidade. Fracassam no que existe de mais importante e
se contentam em ser mais ou menos felizes, colocam em gran-
de perigo sua salvagao eterna ao deixar para depois a prépria

conversao.

Contam que, certo dia, Satands marcou uma reunido ur-
gente com os principais demonios do inferno. Reuniram-se
todos para discutirem uma estratégia capaz de levar homens
e mulheres a ruina eterna. No inicio da reuniio, ele tomou a

palavra e disse:
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— Devemos implantar com urgéncia um meio para que
se perca o maior numero possivel de almas, pois o tempo estd
se esgotando.

Um demonio se apresentou e respondeu:

— Proponho fazer o seguinte: levantar ddvidas a respeito
do Ciristo e fazer com que desconfiem se Ele ressuscitou ou nio.
Vamos deixar que acreditem que Ele é apenas um homem bom,
comum, mas nio um Salvador!

Satands retrucou:

— Nao funciona! Isso ndo ¢ o suficiente. Muitos jd nao
caem nessa balela.

Outro deménio interveio:

— Vamos fomentar a ganancia e estimular compras intteis!
Incitemos ao sexo promiscuo e exagerado, que usem drogas a
vontade, que se viciem, juntemos a isso muita agressividade,
violéncia e, consequentemente, a depressio!!!

Satands comentou com desprezo:

— Isso fazemos h4 milénios, e os resultados nao tém sido
satisfatérios. Precisamos de algo diferente, pernicioso, pois
pouco tempo nos resta.

Um demoénio velho e experiente que estava 1d no fundo do
Inferno se aproximou e, muito calmamente, sugeriu:

— Fagamos assim: deixem-nos saber quem ¢ o Ciristo e o
que Ele significa! Que acreditem que ressuscitou dos mortos
se assim o quiserem!

Muitos demonios enfurecidos berravam:

— Estd louco, velho?! O que deu em sua cabega?! Jamais
0 permitiremos.

Insistiu o velho demonio:
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— Isso mesmo! Deixem acreditar no que quiserem; seja que
a salvacio estd em Deus ou que o Cristo é o Senhor de suas
existéncias miserdveis, que entendam que sem Ele suas vidas
vagam sem sentido. Parem de lhes sugerir para deixar de rezar,
nao ir sempre as missas ou parar de rezar todos os dias o terco.
N3o contrariem sua crenga de que Cristo estd verdadeiramente
na Eucaristia e de que ¢ importante se confessarem... Deixem
que sigam com suas convic¢des mas, ao final, fagam apenas uma
coisa: levem-nos a acreditar que nao precisam se apressar, que
eles tém muito tempo pela frente para buscar essa salvagio. Que
deixem para depois! Ajudem-nos para que primeiro vivam as
suas vidas neste mundo e relaxem, pois seu Deus é misericor-
dioso e os perdoard ainda que seja no tltimo segundo de suas
vidas. Enfiem na cabeca deles que Cristo tardard em chegar e
que podem deixar sua conversao para amanha. Apenas isto:
que deixem pra depois! Entao, quando menos esperarem e a
vida lhes for tirada, cairdo em nossas garras para todo o sempre.

Satands soltou entdo como um enorme rugido e vociferou:

— Assim sera feito! Poucos notario o engano, e os demais,

quando se derem conta, estardo perdidos definitivamente.

Cuidado com o deménio do “deixa pra depois”!

Voltarmo-nos inteiramente para Deus, na profundidade do
nosso ser, ¢ a tinica coisa que de modo algum podemos deixar
para amanha. O inimigo ri quando alguém cai nessa armadi-
lha. H4 muitos cristaos que sentem um medo inexplicdvel de
dar o passo que transformaria ainda hoje suas vidas. Alguns se
agarram as desculpas mais frageis para nao atender ao apelo

do Senhor, que continua a chamd-los das trevas para a luz do
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seu amor. Deixam para dar sua resposta amanhi, quando nem
sabem se haverd um amanha.

Para converter o coragio ao Senhor ¢é preciso certa esper-
teza, um esfor¢o continuo para abandonar o que nio presta,
humildade para se levantar das quedas e recomegar sempre de
novo conforme a vontade de Deus. Porém, isso é impossivel
sem a ajuda do Espirito Santo e sem o poder da oragao. A nossa
resposta ao amor misericordioso de Deus que nos amou pri-
meiro ¢, antes de tudo, o movimento do coragao arrependido
e humilhado que, atraido e movido pela graca, lhe diz sim.

Em cada dia deste itinerdrio, vamos experimentar que,
toda vez que uma pessoa se arrepende e decide mudar de vida,
o Espirito Santo se une a ela e a faz vencer. Sempre que uma
pessoa pede perdao ao Senhor, nio importa o que tenha feito,
Ele a perdoa e a ajuda.

Por mais tenebroso que seja o pecado cometido, ele jamais
poderd impedir que Deus absolva a quem dele se arrependeu.
Ainda que uma alma esteja carregada de pecados, Deus nao
pode desprezar um coragio que se humilha. S6 ¢ preciso que
a pessoa reconheca, que pega perdio ao Senhor, que nio fique
se justificando ou se negando a reconhecer a real gravidade dos
males que causou.

Se, por alguma razao, uma pessoa estd impedida de rece-
ber o sacramento da confissao, nao se deve desanimar, muito
menos desesperar. Nosso Deus é o Deus dos perdées. Além
do sacramento da confissao, a Igreja nos ensina que, entre os
meios para alcancar o perdio, estio também os esfor¢os que
vocé empreende para se reconciliar com seu préximo, as ldgri-
mas derramadas por sincero arrependimento, o cuidado com

a salvagao dos outros, rezarmos uns pelos outros para sermos
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perdoados e nos convertermos, fazer o bem com obras de mi-
sericérdia, pois a caridade cobre uma multidio de pecados.

A tinica coisa capaz de manter alguém estagnado numa vida
velha, ruim e doente ¢ a incapacidade de contar com a ajuda
do céu, incapacidade de receber perdio e recomegar.

Esses 40 dias na presenga do Senhor hdo de ser um mer-
gulho no cora¢io bondoso de Jesus, sempre pronto a nos dar
perdao e cura profundos. Ele vai nos tratar com toda mise-
ricérdia, pois veio nao para nos julgar e punir, mas para nos
arrancar das profundezas do abismo, para nos tirar do fundo de
qualquer poco e nos colocar santos e restaurados junto a porta
do céu, onde é nosso lugar.

Precisamos de tempos fortes de oragio porque hd muitas
coisas que o Senhor quer fazer em nés, como tantas outras que
quer fazer por meio de nés. E para todas elas dependemos do
Senhor. Ele nos fez de tal maneira que s6 Nele temos toda a
forga de que precisamos. Ou seja, somos impotentes e incapazes
de, por nés mesmos, aguentar as lutas do dia a dia, o peso das
tentagdes e mantermo-nos felizes a salvo dos perigos do corpo
e da alma. Em seu amor por nés, Deus determinou que tudo
o0 que temos ou que podemos alcangar é por meio da sua graga
que iremos receber. Em outras palavras: com Ele, podemos;
sem Ele, jamais.

Mas tal socorro Deus costuma conceder somente a quem
reza. H4 um ensinamento antigo a esse respeito: “Ninguém
chega 4 salvagao sem que Deus o chame. Ninguém, depois de
trazido para perto, obtém a salvagao sem que Deus o socorra.
Sé quem reza se torna capaz de receber a ajuda de Deus.”

A questdo é simples. Se estd garantido que sem o amparo

divino nio conseguiremos coisa alguma que valha a pena, e se
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estd claro que recebe essa ajuda de Deus somente quem reza,
entdo podemos ter certeza de que a oragio é mais que importante:
¢ indispensdvel. Em suma, ninguém estd dispensado de rezar.

Tenho aprendido a cada dia que a maneira mais rdpida de
fracassar e desistir das coisas importantes da vida ¢ virando as
costas para Deus. Sem rezar, a gente desiste ficil. Sem oragao,
a gente desanima em face da menor contrariedade. Sem buscar
a Deus, a gente s6 persiste em coisa ruim. Tanto que Santo
Agostinho, depois de ter estado dos dois lados do jogo — dos
que nio rezam e dos que rezam —, afirmava que Deus d4 alguns
dons, como a graga de comegar a crer, até mesmo para os que
nao pedem. No entanto, o dom de perseverar, de levar as coisas
até o fim, sobretudo no que diz respeito a nossa salvacio, Ele
reservou para os que pedem.

Por tudo o que nos mostra a Palavra de Deus, é impossivel
que a vida de uma pessoa corra bem sem que ela peca as gracas
necessdrias para isso. Mais ainda: quem nao reza estd pondo
em risco a prépria alma.

Mesmo entre pessoas de fé existem aquelas que pergun-
tam qual é a necessidade de ficarmos rezando se Deus j4 habita
em noés e Ele sabe todas as coisas. Sabemos que, depois do
batismo, a orac¢io continua ¢ necessiria a0 homem para poder
entrar no céu. E certo que os pecados foram todos perdoados
pelo batismo, mas sempre restam as tentagdes que nos atacam
por dentro, além do mundo e dos demonios que nos atacam
de fora. Entdo, para nos salvar, temos que lutar e precisamos
vencer: “Nenhum combatente serd coroado se nao tiver lutado
segundo as regras” (2Tm 2,5). Sem a forga divina, nao vamos

dar conta de tantos desafios nem aguentaremos os ataques dos
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que nos odeiam e perseguem. Essa forca que faz vencer Deus
nos dard pela oracio.

Hoje Jesus convida vocé para ir com Ele ao deserto, a um
lugar reservado em que Ele possa lhe falar ao coracio: “Vem e
segue-me” (Mc 10,21). Na intimidade de bons amigos, o Se-
nhor quer restabelecer suas forgas e curar a sua dor. Vocé ¢é livre
para aceitar ou nao. Queira Deus, vocé escute hoje a voz Dele e
venha receber o alivio e o descanso hd tanto tempo esperados.

O momento chegou. Essa ¢ a hora da graca para vocé. S6
Deus sabe quanta vida e quanto bem serao desencadeados pela
resposta que vocé dard ao Senhor. Entao diga-lhe sim e abra as
portas do seu ser para Ele. Se jd estavam abertas, abra-as ainda
mais. Convide Jesus a entrar ainda mais profundamente em seu
coragao. Diga-lhe que quer estar com Ele, na presenga Dele.

Deus sempre nos conduz ao deserto quando chega a hora
de nos libertar. Diga-lhe de algum modo — com um gesto, uma
palavra, um suspiro, uma ldgrima — que vocé O quer em sua
vida ainda mais. Diga-lhe que, ao lado Dele, vocé estd pronto
para lutar até o fim, sem jamais desistir.

Vocé aceita que o Senhor o conduza neste caminho de
purificacio e vida nova? Vocé realmente quer que Ele retire
tudo aquilo que atrapalha a sua vida, bem como o pecado que
o oprime? Entao diga-lhe isso com suas palavras e escreva-as
nas préximas linhas, pedindo que Ele venha ser seu libertador
pessoal e diga-lhe do que quer que Ele o livre.

Meu Senhor e meu Deus, teu poder manifesta-se sobretudo
quando perdoas. Tu mostras tua for¢a ao usar de misericérdia.
Tem compaixdo de mim, doente como estou, ferido por meu
pecado. Acende em mim o fogo do arrependimento para derreter

a fria indiferenca a que o mal me sujeitou. O pecado pode ter
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esfriado 0 amor em meu corag¢io, mas tu, Senhor, nio cessas de
derramar sobre mim a tua graga a fim de que eu nio desanime
de ti e do teu projeto de felicidade para a minha vida.

Trago-te meus pecados e culpa misturados s minhas 14-
grimas, pois espero misericérdia. Reconheco que vacilei e cai
(apresente a Deus os pecados dos quais se recorda e que estao
inflamando sua alma). Podia ter lutado e nao lutei. Podia ter
resistido, mas, em vez disso, cedi. Estou triste e arrependido
por isso. E venho pedir o teu socorro porque jd nio aguento
mais arrastar esse fardo comigo. Liberta-me desses pecados pelo
teu sangue redentor.

Perdao, Senhor, foi contra ti que eu pequei. Afrontei tua
Palavra, desobedeci a teus mandamentos e ofendi as pessoas que
colocaste em meu caminho. Sei que sou culpado e nio foi justo
o que fiz. Quero abandonar essa atitude pecaminosa. Quero
romper com todo pecado em meus pensamentos, palavras e
atitudes. Quero me converter novamente a ti.

Eu rejeito e abomino todo o pecado que, além de te de-
sagradar, também feriu os meus irmaos. Desejo me afastar de
tudo aquilo que te aborrece, Senhor! Rompo com meus pecados
e renuncio ao diabo e suas tentagdes. A partir de agora, tomo
repulsa e detesto esses pecados que me afastaram de ti.

Satands ¢ uma forca vencida, ¢ um poder despedagado, nao
permitirei que me incite mais a te ofender, Senhor. Ordeno, em
nome de Jesus Cristo, que o inimigo de Deus, inimigo de todo
o bem e, portanto, meu inimigo mortal também, retire-se de
minha vida e vd aos pés da cruz de Ciristo prestar-lhe obediéncia.

Jesus amado, meu Salvador, creio firmemente que teu

sangue anulou os meus pecados e arrancou-me da sujei¢o ao
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maligno. Creio que teu precioso sangue me reveste agora de
poderosa prote¢io dos ataques demoniacos.

Hoje consagro novamente minha vida a ti, assumindo-te
como meu Senhor. Nio quero mais andar nas trevas. Nao
aceito mais ir para longe de ti. A partir de agora quero viver
para ti, amando-te e obedecendo a ti de todo 0 meu coragio.
Teu santo sangue salvou-me, Jesus! Tua cruz arrebatou-me do
poder de Satands. Senhor, tu és minha forga e vitéria. Contigo
vengo qualquer vicio, com meu Deus derroto o meu pecado.
Agarrarei essa vitdria e nao a largarei por nada, Senhor!

Eu reconhego que todo aquele que se afasta de ti cai. Re-
conhe¢o também que abandonar o pecado e voltar para ti é
ressuscitar. Chama-me de volta hoje, 6 Deus! Ressuscita meu
coragao! Tira-me de todo engano! Purifica-me no mais intimo
de mim. S6 tu podes me revelar quem de verdade sou. Faz que
eu me conhega sinceramente. Manifesta-te a mim para que eu
te conhega e ame mais e mais. Sei que realizards tua vitéria em
mim plenamente.

Fortalece-me para que, liberto de todo o mal, eu possa

entrar no céu e ser feliz em ti para sempre, 6 Deus. Amém!

@O\ ®

Propésito: ajudar uma pessoa

com um bom conselho ou com uma palavra amiga.

@9
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