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Editorial |

ue friol Enquanto as primeiras brisas surgem para
anunciar o inverno, gue aqui no Brasil nem é tao frio
assim, chega também a edi¢ao de Dia dos Pais da
Revista Osasco Plaza Shopping, trazendo muita coisa

boa para seus leitores. Nesta edi¢ao conversamos com o

ator, e pai, Gilberto Hernandez, que falou sobre carreira, a
situagao complicada da Venezuela, onde tem familiares, e também sobre
paternidade. E, aproveitando o tema, que tal presentear seu velho com um
equipamento de pesca bem bacana? Ou mesmo, guem sabe, convida-
|o para uma gostosa pescaria® As dicas estao na se¢ao Sempre Ligado.
Dependendo do resultado desta pescaria, um churrasco parece ser uma
deliciosa opgao para 0 almoco do dia dos pais. Na secao Temperos e Sabores
frazemos um pouco sobre esta verdadeira paixao nacional que é assar uma
carninha. Batemos um papo com Joao Goes Neto, Secretario de Transportes e
Mobilidade Urbana de Osasco, que abordou temas ligados a esta importante
area da administracao publica. Na pagina Pé na Estrada visitamos o Petar,
parque das cavernas localizado no sul do estado de Sao Paulo, que revela
belezas deslumbrantes, escondidas dos olhos humanos. Em nossa coluna
Passarela, um apanhado das tendéncias em calcados, masculinos e
femininos, para a estagao mais fria do ano. Mas nao é so isso, esta edig¢ao traz
ainda cultura, saude masculing, dicas de filmes, livros e tudo o que de mais

importante acontece no Osasco Plaza Shopping. Foto: .Rodrigo Lopes

VIAGEM AO CENTRO
DATERRA

Petar, o parque das cavernas do Estado de Sao Paulo.
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Jodo Gois, secretdrio de Transporte e Mobilidade Urbana fala sobre o setor PESCADOR

em Osasco.
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Como se configura, hoje, em Osasco a relacao entre de-
senvolvimento urbano e aumento da frota de veiculos?

Osasco tem um potencial econdmico muito grande, por
550, Muitos empreendimentos residenciais, COmercios e
industrias tém se instalado na cidade. Como consequén-
cia desse desenvolvimento, existe o aumento da frota de
veiculos, tanto dos moradores, como também, o numero
de veiculos que pertencem a frota flutuante, ou seja, vei-
culos de pessoas que circulam em Osasco para resolver
questoes de trabalho ou para realizar compras em N0sso
comercio. Por isso, temos procurado investir em projetos
para aumentar a fluidez do transito na cidade.

A area de transporte é considerada, por muitos, um dos
principais problemas de infraestrutura do Brasil como
um todo. O que Osasco esta fazendo para enfrentar os
desafios do setor?

Nossa cidade possui um problema na ligagao Norte e Sul,
pois temos uma linha de trem e o Rio Tieté que cortam a
nossa cidade. Para melhorar a questao do transporte, esta-
mos investindo na criagao de novos corredores de 6nibus,
com isso, possibilitamos que 0os moradores de Osasco
tenham uma opcao de chegar mais rapido e com conforto
a0 seu local de trabalho utilizando o transporte publico.
Atualmente, temos o corredor na avenida Getulio Vargas,
na zona Norte da cidade, e também em toda a extensao da
avenida dos Autonomistas, gue liga a Vila Yara ate o Km 21,
no limite com Carapicuiba. Aléem disso, estamos realizando
intervencoes em diversas avenidas da zona Norte e Sul de
Osasco, para que o transporte publico circule cada vez mais
rapido.

A &rea de transporte e mobilidade urbana € uma das mais impor-
tantes e também problematicas em todo o Brasil, principalmente
nos grandes centros. Em Osasco, quinta maior cidade do Estado
de S&o Paulo, nao é diferente, mas muitos projetos estdo sendo
elaborados para o setor. Para conhecermos um pouco mais da
realidade do municipio, conversamos com Jodo Gois, secretario de

Transporte e Mobilidade Urbana de Osasco.

O Brasil € um dos recordistas mundiais em compras
pela Internet, fato que impacta diretamente o transito
das grandes cidades. Em sua opiniao, de que forma ain-
fraestrutura dos municipios podera se adequar a novas
tendéncias como esta?

[Podemos contribuir dando todo o suporte necessario para
a instalagao das empresas que fazem a entrega desses
produtos, atraves da Secretaria de Industria, Comercio e
Abastecimento. [Para garantir a mobilidade, também pode-
mos dar orientagOes sobre 0s horarios de carga e descarga
de mercadoria, tudo para nao afetar o transito na cidade.

A acessibilidade dos portadores de necessidades
especiais € um importante quesito quando se pensa em
mobilidade urbana. Como o senhor avalia esta questao
e como Osasco cuida deste aspecto?

[Posso dizer que essa € uma prioridade em Osasco. Para
garantir essa acessibilidade nossos coletivos sao adap-
tados. Em todas as obras viarias sao realizados os rebai-
xamentos das guias para garantir o direito de ir e vir das
pessoas com necessidades especiais. Além disso, estamos
fazendo a adaptagao de aproximadamente 200 escolas,
gue recebem além de sinalizagao, adequagao para garantir
a acessibilidade. Osasco tambeém teve a preocupacao de
adequar os predios publicos para receber pessoas com
necessidades especiais ou mobilidade reduzida.



Quais os principais projetos em andamento e também
aqueles que serao implantados no setor de transportes
de Osasco?

Em andamento temos projetos como Educagao para o
Transito, que consiste nNa formagao dos nossos futuros
condutores, atraves de aulas educativas dentro da sala de
aula, tornando esse aluno um agente multiplicador das leis
de transito. Também ampliamos o programa POT (Placas
Orientagao de Transito). Atraves desse projeto 0s condu-
tores terao mais informagdes sobre rotas alternativas para

Em sua opinido, de que forma o cidadao pode contribuir para
melhorar o transito e a mobilidade urbana de sua cidade?

Existem varias formas de contribui¢ao, mas a principal delas é res-
peitar as leis de transito, dar preferéncia ao pedestre, nao estacionar
em locais proibidos ou fazer a ultrapassagem do farol vermelho. Pa-
rece simples, mas, infelizmente, todos os dias, acontecem diversos
acidentes gue poderiam ser evitados. Precisamos compreender que
o transito é feito de varios individuos (pedestres, motoristas, ciclistas,
motociclistas, entre outros), por isso, 0 respeito as leis é fundamental

circular em Osasco. Outro projeto é a ampliagao dos corre-
dores de 6nibus, para garantir maior fluidez ao transporte
publico. Para o futuro, estamos elaborando um projeto para
implantagao do VLT (Veiculo Leve sobre Trilhos) que deve
ligar a Raposo Tavares até a regiao de Quitaling, uma das
mais adensadas do municipio. Além disso, esta em licitacao
o Plano de Mobilidade Urbana, um estudo que vai analisar
toda a questao do transporte da nossa cidade e servira de
base para a criacao de novas linhas de 6nibus, abertura

de vias e elaboracao de outros projetos para melhorar o
transporte publico.

para garantir um transito mais seguro a todos. Aléem disso, estamos
investindo para que o motorista, quando possivel, possa deixar o
carro em casa e utilizar o transporte publico.
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Por Henrique Furlan

O Brasil € um pais de natureza estonteante.
Sao praias, rios, lagos, florestas e monta-
nhas de encher os olhos. Mas, 0 pais possui
também belezas que ficam escondidas da
vista, protegidas pelo manto da mae Terra, as
cavernas e grutas.

O Petar (Pargue Estadual Turistico do Alto
Ribeira) esta localizado entre as cidades de
Apial e [poranga, no Vale do Ribeira, a 320
Rm da capital. Ele reline mais de 300 caver-
nas cadastradas pela Sociedade Brasileira
de Espeleologia, além de cachoeiras, trilhas,
sitios arqueologicos e paleontologicos, mi-
rantes e muito mais.
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Este reduto de Mata Atlantica, que foi cria-
do em 1958 por um decreto do governo esta-
dual, possui cerca de 35 mil hectares de area
preservada, que abriga diversas especies
animais, Como gaviao-real, paca, onga-pinta-
da, anta e murigui, além de uma vegetagao
muito rica, com bromeélias, orquideas, canelas,
cedros e palmito jugara.

Apesar de atrair adeptos de esportes
radicais como rapel, boia cross, cascading,
canyoning, treRRing, tirolesas e espeleo, a
maioria das pessoas que visita 0 parque vem
interessada nos mistérios e belezas ocultas
sob seus pés. E, neste aspecto, o Petar nao
decepciona, oferecendo cavernas para todos
05 gostos e nivels de coragem, desde as

mais radicais, com rios, saloes enormes, es-
caladas, dunas, abismos de até 240 metros,
mergulho e rapel, até aguelas formatadas

a0 turismo normal, com passarelas, pontes e
escadas. O pargue possui cavernas “secas” e
"molhadas”, estas com rios em seu interior.

O [Petar conta com guatro nucleos de
visitagao, criados para controlar o numero de
visitantes, a seguranca dos turistas e garantir
sua preservagao:

- Nucleo Santana: Atrativo mais visitado
do pargue, este nUcleo possui tambem as
principais cavernas, como a de Santana,
Torre de Pedra, do Morro Preto, do Couto e da
Agua Suja.

o T




- Nucleo Caboclos: E o mais afastado do
[Petar, abrigando as belas cavernas Des-
moronada e Termining, a Unica aberta a
visitagao, ao lado das do Chapéu, Aranhas,
Agua Sumida, Arataca e Pescaria. O acesso
a elas é bem dificil.

- Nucleo Casa de Pedra: Abriga a caverna
de mesmo nome, gue possui 0 maior portico

do mundo, com nada menos que 215 metros
de altura. A visita em seu interior € proibida.

- Nucleo Ouro Grosso: Possui aquela que
é considerada a mais dificil das cavernas
do parque, a do Ouro Grosso, e tambéem a
caverna do Alambari de Baixo.

[Por razOes de protegao e conservagao des-
te riguissimo patriménio natural, somente 12
cavernas do Petar sao abertas a visitagao.

CACHOEIRAS E OUTROS ATRATIVOS

[Para emoldurar suas magnificas cavernas,
o [Petar abriga ainda lindas cachoeiras, que
impressionam pela beleza e também pelo
tamanho, como a das Arapongas (50 metros
de queda) do Betarizinho (45 metros), das An-
dorinhas (35 metros de altura), do Sem Fim
(10, 04 e 1l metros), Sete Reis (10 metros), da

Fotos: Antonio Kolb Filho

caverna do Ouro Grosso (06 metros), do Cou-
to (O5 metros) e da Agua Suja (03 metros).

Os adeptos de um passeio mais voltado
a historia e a cultura podem visitar o centro
historico de Iporanga, a Casa do Artesao na
cidade de Apiai ou ainda visitar o Quilombo
do Ilvaporunduva, no municipio de Eldora-
do. Na regiao vivem também comunidades
caicaras e indios Guarani.

[Para visitar o Petar € necessario agenda-
mento préevio e 0s passeios s6 podem ser
feitos com monitores locais. O horario de
visita € de terga a domingo, das 8h as 17h.
Traga lanterna e dé preferéncia a calgas que
cheguem aos tornozelos. As taxas de visita-
¢a0 e monitoria no pargue devem ser pagas
em dinheiro.
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Por Henrigue Furlan

Quando chega o inverno, Nossa primeira preocupagao e
sempre com 0s agasalhos, casacos e blusas, e acabamos
nos esquecendo de uma parte de N0OSsO COrpo que, por
razoes Obvias, sofre bastante com o frio: N0ssos pés.

[Por esta razao, trazemos aqui Uma selegao com as princi-
pais tendéncias de calcados para este inverno, Com um pou-
quinho do que estara fazendo a cabeca e, principalmente, os
pés delas e deles.

E mais que sabido que mulher é apaixonada por sapato,
e como o inverno é considerado a época mais elegante
do ano, elas vao querer arrasar, transformando cada passo
num desfile de charme e beleza. Separamos algumas dicas
essenciais para 0s delicados pés femininos:

- Botas: Continuam sendo o calgado oficial do inverno e
aparecem neste ano nas versoes "AnRkle boots”, que unem
sandalias abertas com botas, um pouco de plataforma, bico
fino e salto grosso; “Chelsea boots”, com elastico na lateral,
que prometem ser 0 sucesso da temporada; “Folk boots”,
com cano curto, fivelas e detalhes aplicados; e as “Over the
Rnee”, de cano alto, um pouco acima do joelho, que tambem
serao obrigatorias.

- Sandalias: Nesta estacao ganharao destague 0os modelos
com tiras finas na parte superior, todavia com saltos, que
aparecem grossos ou finos. A tendéncia sugere a combina-
¢ao com meias nos dias de frio mais intenso.

- Animal Print: quase que uma marca registrada do inverno,
ela aparece menos neste ano, Mas sera sempre um as na
manga, moderno e chique.

10 - Revista OPS

- Preto e branco / cores: O preto e branco continua sendo um
classico da estagao mais fria do ano, gue em 2014 aparece
numa mistura de couros e também em estampas, COmo

pied de poule, zebras e poas, entre outros. Entre as cores, 0
vermelho, o nude e os metalizados estarao no top das prefe-
réncias. O modelo “cap toe”, que apresenta no bico uma cor
diferente do restante do sapato, também aparece como forte
tendéncia.

- Ténis de running: Tanto para elas quanto para eles, 0s ténis
de corrida poderao ser incorporados ao visual deste inverno.

PARA ELES

Os calgados masculinos aparecerao trazendo um interes-
sante mix entre a tradicao e a inovagao. Quem aparece com
destague € 0 verniz, tanto N0s sapaltos sociais quanto Nas
botas de cano curto e médio. Os bicos afinam levemente e
as cores ficam mais vibrantes. Os brogues, oxfords e napoli-
tanos se mantém em alta.

O estilo militar se dilui um pouco ao ganhar looks mais
urbanos, embora 0s coturnos continuem com seu visual pe-
sadao, com sola de trator, mas desta vez com cores sobrias e
leve desgaste no couro acamurgado.

A0 que parece, 0 conforto e a discricao serao sempre as
principais apostas para todos 0s modelos masculinos, sejam
eles socials, casuais ou esportivos. E, para estes ultimos,
Menos sera sempre mais nesta estagao.

Neste inverno, cologue seus pés na moda e curta o friozi-
nho da estagao.
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[Por Hen"(ique Furlan
s

esta edicao, entrevistamos
o ator Gil Hernandez, que
nesses quinze anos de

profissao, atuou em mais ‘ ‘
de 25 pecas teatrais, :
novelas, seriados, filmes, y

além de aparecer em

publicidades e apresentar um
programa sobre futebel na TV por assinatu-
ra. Neste animado batépapo, o ator carioca, ’

gue atualmente grava aNOVa temporada de

o
Malhagao e atua na peca “Feliz por nada’,
fala sobre carreira, copa do mgndo, sobre
a situagao da Venezuela, ondefesidem

seus pais e irmaos. Gil fala tambémisobre
a alegria e as transformacoes trazidas pela
paternidade. Foto: .Rodrigo Lopes




Vocé esta hoje em Malhacao, um seriado
que esta em sua vigésima temporada, e
também estrelou varias outras séries, como
“A justiceira”, “A lei e o crime” e “Acampa-
mento de férias”. O que mais te atrai neste
formato? E quais sao as suas séries favori-
tas, nacionais ou estrangeiras?

Sem duvida, nos seriados 0s personagens
5ao Mais bem estruturados e muitas
vezes tém uma dimensao mais
profunda. Gosto muito do
género seriado. Para citar
alguns nacionais, Nao
posso deixar de fora
"Sessao de terapia”, "Pé

na cova”, "Entre tapas e
beijos” Eu adorava a le-
veza de "Louco por elas”.
Dentre os estrangeiros
sou fa de "House” até hoje. L
Vocé ja atuou em televisao,

teatro e cinema. Qual destas midias mais
te desafia como ator? Por que?

Acho que de todos 0s veiculos o que e
sempre mais desafiador € o teatro. Alinao
tem recursos, edicOes, € ao Vivo e a reagao
do publico potencializa tudo. E Magico! Ado-
ro televisao, sou apaixonado por cinema,
mas, sem duvida, para mim o tealtro € a casa
do ator.

Existe algum personagem que vocé sonha
interpretar, ou mesmo algum autor ou dire-
tor com quem tenha vontade de trabalhar
um dia?

Muitos. Sao muitos 0s personagens, direto-
res, autores e atores com guem gostaria de
trabalhar. E engragado isso, muitas vezes
0S atores nao se conhecem, mas de tanto
assistirem o trabalho um do outro, criam-se
afinidades. Existe muita gente boa no Brasil,
e muitos nem sao conhecidos do grande
publico. Dos conhecidos, eu adoraria um

dia trabalhar com o diretor Luiz Fernando
Carvalho, com o ator e diretor Selton Mello e
com a Gloria Pires, isso para citar alguns.

Conte-nos um pouco sobre sua experiéncia
como apresentador, ja que esteve a frente
do programa “Clubes do Coracao”, no Sport
TV. O futebol também é uma paixao em sua
vida?

Como nao tinha muito dinheiro para fazer
curso de video, eu virei “rato” de teste, no Rio

" “A coisa se tornou
muito mercenaria
no futebol, o
amor pela camisa
mudou pelo amor
ao salario”.

de Janeiro. Institucionais, videos corpora-
tivos, publicidade etc. Isso me aproximou
muito dessa fung¢ao do apresentador, que
€ Uum pouco ator, um pouco jornalista e um
pouco vocé mesmo. Olha, e eu gosto muito
desse lugar. Sobre futebol, eu ja fui mais li-
gado, batia uma bola redondinha, cheguei a
participar de uma peneira no Flamengo. Mas
depois fui me afastando um pouco, comecei
a sentir um certo desgosto com a po-
litica do futebol, a coisa se tornou
muito mercenaria, 0 amor pela
camisa mudou pelo amor ao
salario. Hoje sou muito ligado
em ténis, até faco parte de
uma associagao de tenistas,
a ATB.

E por falar em futebol,
arealizacao da Copado
Mundo no Brasil foi cercada
de muita polémica devido aos
elevados gastos com o evento, em

detrimento de areas sociais que passam
por dificuldades. Vocé tem uma opiniao
formada sobre este assunto?

Olha, nao acho ruim o Brasil estar sediando
uma copa, acho ate legal, o problema é que
tudo no Brasil é pretexto para corrupgao e
ineficacia publica. Acho um absurdo o Brasil
ter aberto mao dos impostos que teria direi-
to de receber da FIFA, especula-se algo em
torno de um bilhao de reais, e isso para uma
entidade bilionaria como a FIFA. Acho um
acinte, uma esculhambacgao o Congresso se
dar folga enquanto o salario dos professo-
res, dos medicos, dos policiais e de tantas
oulras categorias ser essa miseria.

Vocé é nascido no Rio de Janeiro e tem des-
cendéncia venezuelana. Como voceé vé as
dificuldades enfrentadas pelo povo
deste nosso vizinho sul-ameri-
cano nas areas mais basicas,
como alimentacao, energia,
entre outras? Vocé acha
que a democracia esta, de
alguma forma, ameacada
na América do Sul?

Morei na Venezuela até

0S 0ito anos, tenho pai e
quatro irmaos que ainda
moram 13, fui alfabetizado |a
e tenho um grande carinho pelo

pais. Mas, a ultima vez que estive 1d com a
minha mulher e minha filha, em 2010, figuei

“Adoro televisao,
sou apaixonado
por cinema, mas,
sem duvida, para

mim o teatro é a
\. casado ator”.

“A paternidade é uma das

fungoes mais maravilhosas
que um homem pode ter”.

=l

muito triste. E muito penoso viver num lugar
onde faltam as coisas mais basicas e onde
a populacao é refém de um governo que
reprime violentamente qualquer tipo de
manifestacao e controla os meios de comu-
nicacoes. Tenho certeza de que a Vene-
zuela vive uma tragedia e € uma pena que

a maioria dos paises vizinhos nada fagam.
Nao sou um grande entendedor do assun-
{0, Mas para mim, esse papo de esquerda

e direita ja foi ha muito tempo. O grande
problema continua sendo a corrupgao e o
jogo de poder, e nao adianta culpar so 0s
politicos, uma parte da sociedade tem culpa
nesse esquema perverso que ai esta. Nao
sou adepto de nenhum governo totalitarista,
mas, se aquilo ali que acontece na Venezue-
la € democracia, estamos perdidos.

Todos falam que apds nos tornarmos pais,
nossa visao sobre nossos pais muda. Isso
aconteceu com vocé?

Aconteceu sim, a vida ganha um outro sen-
tido, muito mais pleno. E necessario perdoar
e entender 0s seus pais e a simesmo. O
Legiao Urbana tem aguela musica “Pais e
Filhos”, que traduz muito bem esse senti-
mento: "Vocé culpa seus pais por tudo, Isso
€ um absurdo, sao criangas como VOCE, 0
que voce vai ser guando voce crescer..”.

O que a paternidade significa para vocé?

Tenho observado tantas criangas
sendo criadas somente pelas
maes, Nnao entendo. A pater-
nidade é uma das fungoes
mais maravilhosas que um
homem pode ter, a de ser
uma referéncia de amor,
um solo fértil para o cres-
cimento, um continente de
seguranca, poder influen-
ciar amorosamente na vida
de um ser humano.
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A maioria dos comerciantes ouvidos
pela Associacao Comercial e Empre-
sarial de Osasco (ACEQ) tem sido
categorica: as vendas cairam durante
a Copa do Mundo. Um més atipico
devido ao torneio que parou o Brasil,
obviamente, mas também pelas incer-
tezas de um cenario econdmico cada
vez menos promissor.

A expectativa de crescimento da eco-
nomia brasileira neste ano foi corrigida
para baixo pela nona vez consecutiva
e decaiu para menos de 1% em julho.
Definitivamente, 0s proximos meses
serao de muito trabalho. E isto € uma
especialidade de nossa cidade!

Industrial, desde sua concepgao até

0s dias atuais, Osasco soube crescer
apoiada também por outros setores,
COMO O COMErCIO e 0S servigos, gue
vislumbraram no municipio um poten-
cial Unico na regiao. Hoje, somos umas
das esquinas comerciais mais pujantes
de Sao Paulo, competindo em publico
e preco com a Capital e outras grandes
cidades do Estado. E com base neste
historico que acreditamos que a indus-
tria, 0 COMercio e 0s servigos de nossa
cidade vao vencer neste momento de
apreensao.

Nossa meta € continuar trabalhando
para que a classe produtiva de Osasco

continue tendo ferramentas para
crescer. Seja atuando como tribuna do
empresariado, exercendo forte atuagao
representativa, ou oferecendo servi-
¢Os e produtos desenvolvidos para
cada tipo de negocio, a ACEQ, hoje,
esta preparada para atender as novas
demandas do mercado e focada na
prestagao de servigos a seus associa-
dos.

Ermpresario e presidente

e Empresarial de Osasco

da Associag&o Comercial

«



Que. me. oz avrescer
¢ sev mois forte
Que. me CoNveqe
¢ fue, me ensino
Que. me. leve toolos 0s dios
oo meu desting

Homenagem da ACEQ
a todos os pais pelo seu dia

(" Associagéeo Comercial
Al Empresarial de Osasco

Empreendendo para o futuro



Por Henrique Furlan

Para os homens que fogem do
meédico como o diabo foge da cruz,
um aviso mais que obvio: a preven-
¢ao é ainda o melhor caminho para
uma vida saudavel.

Este péssimo habito cultural da
populagao masculina, comprovada
em pesquisa realizada pelo Ministe-
rio da Saude em 26 capitais brasilei-
ras e no Distrito Federal, contribui, e
Muito, para as tristes estatisticas de
mortalidade por doengas cardiovas-
culares, cancer entre muitas outras.

Por ainda se julgar o sexo for-
te, fato também aliado a uma boa
dose de machismo e preconceito, o
homem evita determinados exames,
como o de toque retal, realizado pelo
urologista, que detecta o cancer de
prostata. E mais do que sabido que
0 diagnostico precoce € uma das
maiores armas contra esta e muitas
outras doengas. Um check-up anual
no cardiologista também é impor-
tante, para controle dos fatores de
riscos cardiovasculares, como exces-
so de peso, hipertensao arterial, dia-
betes, colesterol, entre outros. Este
comportamento de fuga, do homem,
o leva a sofrer com enfermidades
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que poderiam ser evitadas com uma
simples prevengao.

Quando se ouve falar em preven-
a0, iIss0 Nao se refere somente as
visitas peridodicas ao medico, mas
também a uma completa mudanga
no estilo de vida, com alimentagao
saudavel, atividade fisica regular,
tempo para o lazer e convivio com a
familia e amigos, abandono de vicios
como fumo e alcool e até mesmo
desenvolvimento da espiritualidade.

PROBLEMAS MAIS COMUNS

Além das enfermidades ja citadas,
outros problemas sao bastante co-
muns aos homens, como a andro-
pausa, ou distUrbio androgénico do
envelhecimento masculino (DAEM),
que acontece com a redugao na pro-
dugao do hormoénio masculino tes-
tosterona, produzido nos testiculos.
Ela provoca uma série de sintomas
e pode estar relacionada a varias
enfermidades do homem. Outro
grande fantasma para o homem é a
disfuncao erétil, ou impoténcia se-
xual masculina, que é a dificuldade
de atingir ou de manter uma eregao
suficiente para uma relagao sexual

OS BRUTOS
TAMBEM
PREVINEM

Foto: Sxchu

bem-sucedida. Ela pode ser causada
por fatores emocionais ou fisicos,
como diabetes, hipertensao, doenga
cardiaca, fumo e a idade.

A sindrome metabdlica, doenca da
civilizagao moderna, associa doen-
¢as cardiovasculares, vasculares e
diabetes e € também associada a
obesidade, e resultante de ma ali-
mentagao e sedentarismo.

EXAMES ESSENCIAIS

Entre os principais preventivos
gue todo homem deve fazer com re-
gularidade estao 0s exames de san-
gue para colesterol total e fragoes,
triglicérides, glicemia e insulina;
calcificagao em coronaria; fungao
hepatica (TGO, TGP); acido urico,
ureia e creatinina, cancer de pros-
tata, com dosagem da enzima PSA
e toqgue retal; cancer de colon, com
a colonoscopia; fungao pulmonar,
indicada aos fumantes; e radiografia
de torax.

Além destes exames, vale repetir:
faga exercicios cinco dias por sema-
na, alimente-se de maneira saudavel
e reduza o estresse. Viva bem, com
alegria e saude!
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Os Mercenarios 3

Com: Sylvester Stallone, Mel Gibson,
Harrison Ford, Arnold Schwarzeneg-
ger, Jason Statham, Jet Li, Dolph Lund-
gren, Antonio Banderas, Wesley Snipes.

Langamento da Califérnia Filmes.
THE EXPENDABLES 3

Reunindo um time de astros, o filme mostra um grupo de
jovens mercenarios se aliando aos veteranos quando um de
seus fundadores volta para se vingar. Agao e emog¢ao garanti-
das. Estreia em 21 de agosto.

LIVROS

Nao contém gluten nem lactose - Lapinha

spa - suas receitas, seus segredos

‘' NAO CONTEM GLUTEN 3
M NEM LACTOSE B |-

Autores: Daniel S. F. Boarim, Dieter Bre-
pohl, Carolina Nizer

Editora: Senac Rio

192 paginas

Indicada para os portadores de intolerancia ao gluten e a
lactose. Aléem de uma parte tedrica sobre 0 assunto, o livro traz
60 receitas nas quais Nao estao incluidas estas substancias. A
obra oferece dicas, dados de pesquisa e diagnosticos de casos
para ajudar a entender o problema e identificar os sintomas
que afligem um grande nUmero de pessoas.

Capitao Ameérica 2 - O Soldado Invernal

Com: Chris Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson, Anthony MacRie, Stan
Lee

Langamento da Paramount Pictures
Duracao: 2h08

15
© SOLDADO INVERNAL

ApOs 0s eventos de Os Vingadores, o Capitao Ameérica € en-
volvido numa conspiragao que pode acabar coma SH.IELD.
e matar seus amigos. Ao lado da Viluva Negra e do Falcao, ele
enfrenta assassinos profissionais enviados para caga-los, entre
eles o misterioso e implacavel Soldado Invernal. O filme chega
em DVD e Blu-ray.
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Hércules

Dirigido por Brett Ratner.

Com: Joseph Fiennes, Peter Mullan, John
Hurt, Irina ShayR, Rebecca Ferguson e In-
grid Bolsg Berdal, ARsel Hennie, lan
McShane, Rufus Sewell.Langamento da
Paramount Pictures.

Heércules, desiludido apos realizar os doze trabalhos é contrata-
do pelo rei da Tracia para criar um exercito. Quando o rei usa a
armada contra inocentes, o herdi se volta contra ele.Estreia em 04
de setembro.

Eu, Christiane F., a vida apesar de tu
V Autor: Christiane V. Felscherinow
Editora: Bertrand Brasil

266 paginas

CHRISTIANEF.

A historia de vida de Christiane F. ficou famosa no mundo inteiro
gragas ao livro "Eu, Chistiane F. — 13 anos, drogada e prostituida” e
a um filme baseado nele. Mas, e depois, 0 que aconteceu? Nesta
nova obra, a propria Christiane volta para revelar seus dias felizes,
seus soffimentos, a luta contra o vicio, de forma franca e corajosa.

Do Walt nos bastidores de Mary Poppins

EMMA THOMPSON TOM HANKS
2%

Com: Tom HanRks, Emma Thompson, Colin
Farrel, Paul Giamatti, Kathy Baker
Langamento da Disney

Duracao: 2h

WALT NOS BASTIDORES
DE MARY POPPINS

AHISTORIA COMEGA ONDE O LIVRO TERMINA

Baseado em fatos reais, o filme mostra a batalha por tras da pro-
dugao do classico Mary Poppins, travada por Walt Disney e pela
autora da obra, Pamela Lyndon Travers, que relutava em vender
os direitos para a adaptagao cinematografica. Apds muitas tentati-
vas, Disney venceu, mas a escritora odiou o resultado. O filme
chega em DVD e Blu-ray.




Distribuidora de
GCHOPP e ESPETINHO
@M@PP GRIIEE Festas e Eventos

Barris de 10,30 e 50 litros

Chopp Claro | Chopp Escuro | Ice Fuel | Chopp tho T|nto

Energético | Vodka Absolut c/ Energético ou Agua de Coco
Red Label c/ Energético N&o cobramos aluguel de Equipamento

3681-4248

www.amchoppgrill.com.br
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Homenagem da LH Grafica Digital
a todos os pais.

A Sabedoria de um Mestre e a Sinceridade de um Amigo.

.: Gréfica Digital :.

2 www:lhgrafiMm.br
Ele nos inspira as conquistas,

nos da forgca quando precisamos, 3 g .
nos parabeniza quando vencemos. Muito obrigado, Pai !

Mais do que nunca, Fellz dla dOS Pals

hoje é o dia de dizermos:




PAIS &

b LIVROGS

Dia dos Pais. Dei uns “googles” sobre
0 tema e qual nao foi a minha surpresa
a0 ver a enorme quantidade de livros
que falam sobre o0 assunto. Os titulos
5a0 05 mais variados possiveis, mas
0 conteldo basicamente 0 mesmo.
Fui em frente na minha pesquisa para
ver qual livro escolheria para dar para
0 meu querido papai. Vejam o que eu
encontrei:

- "Como nascem 0s pais”. Esse nao
serviria de nada para o meu, que foi
por mais de 40 anos medico ginecolo-
gista-obstetra e sabe muito bem como
nascem o0s bebés, quem dira os pais.

- "Diario de um pai gravido”. Tambem
nao serve. De gravidas ele entende
mais que todo mundo!

- "Eu e meu pai”. Achei esse titulo
muito pessoal. Vai que a historia
do autor nao tem nada a ver com a
minha...

- "O pai mais horrivel do mundo”.
Imagino que seja um livro de humor,
mas nao fica muito chique dar um livro
para 0 meu pai com esse titulo, até
porgue ele sempre foi bonitao, segun-
do minhas amigas.
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- "0 livro dos pais”. Basico demais,
ainda mais com uma capa gue traz
trés bebés sorrindo.

- "Conversa para pai dormir”. Acho
que a essa altura da vida, de cima dos
seus 85 anos, ja nao consigo mais
engana-lo. Mas gostei do titulo.

- "Coragao de Pai”. O do meu ja tem
trés pontes de safena. Melhor nao
tocar nesse assunto.

- "lPai, vocé é o maior”. Isso eu ja sei.
Ele é campeao de snookRer, fez mais
de quatro mil partos e mede 190.

- "0 gue 0s pais do seculo XXI preci-
sam saber”. O meu e do seculo XX.

- "Pai inteligente influencia o filho
adolescente”. Também nao vem muito
a calhar. Ja passei faz tempo da ado-
lescéncia. Mas concordo com o titulo
do livro.

- "Cenas da vida de um pai solteiro”.
O meu é casado ha 54 anos.

- "Aprendi com meu pai”. Muito 6bvio.

Se foi ele que me ensinovu, j& sabe o
que esta escrito ali.

Foto: Sxc hu

- "50 coisas que 0s pais nunca de-
vem dizer aos filhos” Esse até que me
parece interessante.

- "Meu pai fala cada merda”. Se der
esse livro de presente para ele tenho
grandes chances de ouvir mais uma.

- "Pais inteligentes enriquecem seus
filhos” Trilogia de autoajuda, nem
pensar!

- "Neymar — conversa de pai e filho”".
Se fosse 0 Zico eu comprava na hora.
E o idolo do meu pai no futebol.

E, quando ja estava desistindo, com
meu monitor lotado de capas do tipo
"[Papai Porcolino”, “Papai Urso” e até
"0 Pai Nosso”, Rui Castro me salvou
com um exemplar de “"Flamengo — do
vermelho ao negro” Esse sim, € o
ideal para meu pai, um flamenguista
apaixonado.

Mas o que fazia esse livro na minha
busca intitulada “livros para pais” so o
Google podera explicar.

Helena Perim é escritora e roteirista. Tre

lhouna TV Cultura

em Mil&o, Italia.

/isivo Medias
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Grande L’quiﬂagéo Anual

— -Durante os meses/deé julho e agosto
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Cadernos e agendas com a
de desconto

Osasco Plaza Shopping loja 125
tel. (11) 3652-3591
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Por Henrique Furlan

Ha quem diga que pescar € muito
mais que um esporte ou lazer. Para
Mmuitos, a atividade € sim uma
filosofia de vida, um momento de
introspecgao e contemplagao, de
integragao homem e natureza, ou
mesmo um tempinho para prosear
com amigos.

Definigbes a parte, a pesca esta
presente na historia da humanidade
desde praticamente 0 seu principio,
por esta razao, sad poucos agueles
que Nao apreciam esta pratica. A
importancia da atividade na cultura
humana como fonte de alimentos,
fator de inclusao social e modo de
vida é destacada ao longo da His-
toria, estando presente até mesmo
na Biblia, que cita os apostolos de
Jesus que eram pescadores, entre
eles [Pedro, relata a pesca milagrosa
e a multiplicagao dos peixes, entre
muitas outras passagens. Essa
importancia se reflete inclusive na
escolha do peixe como simbolo dos
cristaos ao longo dos séculos. Um
dos mais antigos relatos historicos
da conta de um comeércio de baca-
Ihau seco entre o norte e o sul da
Europa gue comegou ha mais de mil
anos, desde a epoca dos vikings.

Aproveitando a proximidade do
dia dos pais, selecionamos algumas
dicas basicas de equipamento de

A MALETA DO PESCADOR

pesca para VOcé presentear seu
velho ou mesmo convida-lo para
passar excelentes momentos ao seu
lado.

MALETA COMPLETA

Mesmo que vocé nao queira ser
aguele eximio pescador esportivo
Ou se aventurar em alto mar atras
de emoc¢Oes tao grandes quanto 0s
peixes, possuir uma maleta de pesca
com um minimo de equipamentos e
essencial. Estes apetrechos basicos
podem garantir uma pescaria agra-
davel e, guem sabe, um delicioso
pescado para o jantar.

Nesta maleta nao podem faltar
alicates variados e também canive-
tes, que auxiliem tanto a segurar o
peixe, especialmente agueles com
dentes e ferrdes, guanto retirar o
anzol da boca dos animais, apertar
nos e cortar a linha, guando neces-
sario. E, por falar em linha, carretéis
sobressalentes de bitolas variadas
sao obrigatorios, aléem de um com-
pleto jogo de anzois para espécies
de todos os tamanhos, chumbadas
e molinetes adequados a modalida-
de escolhida. E nao se esqueca das
iscas, que variam de acordo com a
especie de peixe.

ESCOLHENDO AS VARAS

Quanto as varas, opte pelo
desempenho e a durabilidade das
industrializadas, feitas em fibra de
vidro, liga de carbono, boron, epoxi,
etc. Entre as qualidades a serem
observadas no momento da escolha
de uma vara de pesca estao a resis-
téncia, que mede a dureza de uma
atividade; a acao, que indica ponto
de verga da vara e define se o equi-
pamento é de agao rapida, mode-
rada ou lenta; o poder ou forga, que
determina a capacidade de forca
da linha que as varas suportam 0s
pesos de arremessos,; capacidade
de peso e resisténcia de linhas, que
delimita as capacidades maxima e
minima da linha que se pode utilizar
na vara escolhida. Estas variaveis
determinam também a classificagao
das varas, gue podem ser ultraleves,
leves, meédias, pesadas e musRy,
estas as mais poderosas

Se tudo pareceu muito tecnico,
isso € um sinal claro dos avangos
tecnoldgicos atingidos para pos-
sibilitar os melhores resultados na
atividade. [Por esta razao, € sempre
bom procurar uma empresa espe-
cializada antes de sair comprando.
L4 vocé tera todas as informacgoes
necessarias para gue a pescaria ao
lado do seu pai nao se transforme
em historia de pescador.
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TEMPEROS E SABORES

A DEMOCRACIA
DO CHURRASCO
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Por Henrique Furlan

A Copa do Mundo serviu para
colocar em evidéncia mais uma das
paixoes brasileiras, aléem do futebol
e da cerveja: o churrasco.

Uma verdadeira instituigao nacio-
nal, mais do que um simples prato,
“assar uma carninha” se tornou uma
convencgao social, um motivo a mais
para reunir a familia e os amigos ao
redor de uma mesa, e acompanhar
uma boa conversa ou partida de
futebol.

A relagao do homem com o ato
de assar e consumir carnes ao lado
de seus semelhantes vem desde a
aurora dos tempos, guando N0ss0s
ancestrais, munidos de instrumen-
tos rudimentares feitos de madeira
e pedras, cagavam 0s animais e 0s
preparavam utilizando uma maravi-
Iha recém-descoberta, o fogo.

O prazer e a satisfagao promovi-
dos pelo alimento impeliam estes
humanos primitivos a caga, enfren-
tando perigos, locais desconheci-
dos e, até mesmo, tribos rivais para
garantir o sustento de sua gente.

A medida que evoluia a sociedade,
evoluiu também a forma de preparo
deste assado, além de expandir as
opcOes de iguarias gue poderiam
passar pelas churrasgueiras, como

carnes suina, bovina, caprina, de pei-
xe, de frango, de coelho, peru, além
de linguigas, frutos do mar, gueijos,
legumes e até mesmo frutas, como
abacaxi, entre outras.

O preparo varia muito de acordo
com o corte da carne. A nobre pica-
nha, por exemplo, pode ser assada
numa peca inteira ou fatiada. Ha
guem prefira também os espeti-
nhos, mais praticos e rapidos, tanto
de preparar quanto de comer. Com
relagao ao tempero, este também
depende muito do gosto pessoal
e também dos costumes da regiao
onde se vive. Ha quem nao abra
mao do tradicional churrasco tempe-
rado apenas com sal grosso, outros
preferem adicionar ervas e condi-
mentos. Enfim, nao existe uma Unica
receita e nem uma forma exclusiva
de preparo. O churrasco € bastante
democratico, e este acaba sendo um
dos segredos que fazem dele um
dos pratos mais consumidos pelos
brasileiros de praticamente todas as
regioes do pais e das mais variadas
classes sociais.

PRATICIDADE
[Para aqueles que nao querem

ter o trabalho de limpar, temperar
e ficar pilotando a churrasqueira e

Foto: .istockphoto

sendo defumado junto com a carne,
as churrascarias sao uma opgao
bastante atraente, principalmente
também porgue oferecem uma
enorme variedade de opgoes de
carnes, coisa que dificilmente tere-
MOS em Nossos lares. E isso sem
falar ainda nos acompanhamentos,
guarnicoes, e tudo mais o que faz
parte de um bom churrasco. E claro
que tudo isso vem acompanhado
de um custo, portanto, cabe a cada
um avaliar isso de acordo com seu
orcamento, ja que, assim como o
prato, as churrascarias sao tambem
bastante democraticas.

Outra opgao para agueles que sO
querem mesmo degustar o chur-
rasco sao 0s espetinhos prontos,
que podem ser assados em casa ou
mesmo serem pedidos por telefone,
para serem entregues quentinhos
no endereco do cliente. Neste caso,
0 espetinho alia, ao sabor incon-
fundivel, praticidade, variedade e
comodidade.

[P’ronto, nao ha mais desculpas
para deixar de fazer aquele churras-
co de dar agua na boca e convidar a
familia, 0s amigos e, também, este
jornalista que vos escreve.



Tradicional almogo por quilo com churrasco.

A comida mais saborosa de Osasco em um ambiente
descontraido e reservado.

Venha jantar conosco a partir das 16h, comendo a
vontade por um prego fixo.

Estacionamento gratis por 3 horas de 2?2 a 62 feira.
Aos domingos 0 estacionamento & gratis.

Conheca a nossa nova estrutura
para melhor atendé-lo.

Venha saborear o melhor
churrasco da regiéo!

PLAZA GRILL

Informacdes:
OSASCO PLAZA SHOPPING (11) 3683 6448

(em frente a loja Angela, dentro do shopping)
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Paulo Calado

COMO CONTROLAR
SUAS FINANCAS

Com a correria do dia a dia, acabamos por dar mais atencao a demandas externas do que as pessoais. Paulo

Calado, professor de Administracao do Senac Osasco, da algumas dicas praticas para administrar o orcamento

doméstico, tirando as duvidas mais frequentes.

Quais os principios basicos da administracao do orca-
mento pessoal?

O individuo deve saber lidar com 0 seu salario ou qualquer
tipo de renda, para definir a administragao do orgamen-

to pessoal ou familiar. Na administragao das despesas
domeésticas todos 0s envolvidos contribuem com a sua
renda mensal, definindo cada um os seus gastos.

Pensando entao nas despesas domeésticas, na casa de
uma familia, onde os gastos sao divididos entre os mo-
radores, o ideal é que cada uma faca o seu planejamento
individual ou deve-se fazer um planejamento para a
casar

A melhor forma é que cada um faga seu planejamento,
conforme vai recebendo do seu servi¢o ou da sua em-
presa, e que, a partir de entao, se estabeleca um dialogo,
no qual um ajuda ao outro com relagao ao orgamento de
cada més e atribuigao de contas

Existe alguma férmula, que possa ser compartilhada
com os leitores, para ajudar as pessoas a saberem quan-
to sobrara no final do més para gastos eventuais?

Nao existe formula, mas sim estabelecer como meta 10%
por més da sua renda. Trata-se de um desafio pessoal e
familiar.

Uma vez reservado o valor para gastos eventuais, quan-
to da renda mensal pode ser destinada para o lazer?
[Para destinar sua renda mensal para o lazer, vale colocar
uma meta de 5% a 15%, sabendo definir quais os locais que
vai frequentar, como teatros, cinemas, clubes e praias e
estabelecer que nao pode ser todo més.

Ainda pensando em lazer, como se planejar com o sala-
rio no periodo de férias? O salario é antecipado e muitas
pessoas acabam se perdendo.

[Para o planejamento das férias, quando retornar ao tra-

balho, devera se fazer um plano de agao. Na antecipagao
do salario deve-se guardar na poupanca pelo menos 50%
do total das férias, para que, no seu retorno, tenha como
pagar as contas e dividas.

Além da poupanca, que outro tipo de investimento é
indicado e para que tipo de pessoa?

A poupanga, para nos brasileiros, € uma coisa muito
complicada, ja que muitas pessoas tém dificuldade em
administra-la. Portanto, poderiam aplicar na Previdéncia
Privada, que € um investimento seguro para a pessoa

e sua familia, garantindo financeiramente uma renda

no futuro. Com relacao a Previdéncia Privada, o ideal é
comecar com 14 anos de idade, enquanto Jovem Aprendiz,
e reservar, durante os dois primeiros anos, 5% do salario
para tal. No terceiro ano, deve-se verificar com o banco e
aumentar para /% e, a cada dois anos, aumentar mais 2%,
até a meta de 12%. Sempre acompanhando sua carteira de
investimento fornecido pelo banco.

Com relacao a aquisicao de imoveis, qual a porcentagem
de salario deve-se utilizar para a aquisicao?

Na aquisicao da casa ou apartamento, tera que COmMpro-
meter pelo menos 30% da sua renda, mas tem que dar o
valor da entrada com o seu Fundo de Garantia por Tempo
de Servico (FGTS), desde que tenha mais de trés anos de
contribuicao. Vale também juntar a renda da familia

Até que ponto vale pagar um aluguel ao invés de com-
prarum imovel?

Aluguel nunca, pois naoc devemos nos acomodar e acos-
tumar a perder dinheiro. Mas, se a pessoa nao quer sair do
bairro/cidade e o investimento da aquisicao do imoével fica
impossivel de pagar, pois compromete de 50% a /0% da
sua renda, a solugao é fazer a opgao de um aluguel que
sO comprometa 10% a 20%, naquele bairro/cidade que ela

escolheu.

% Paulo Calado, professor de

E : Administracao do Senac Osasco



“A melhor maneira de
encontrar o seu cliente é

ser encontrado por ele.”

E PRECISO TRANSFORMAR...

No mundo em que vivemos, a vida, a natureza, as pessoas,
o mercado e os negdcios se transformam.

Eu, vocé, nés nos transformamos.

Por isso iniciamos a uma grande transformacao:

Para oferecer informacoes que tem o poder de transformar o seu dia e a sua empresa.
Pois 0 mundo se modifica a todo instante.

E tudo isso acontece porque é preciso. E necessario. Vital.

Na KMC temos um portfélio de solugoes para vocé mudar, transformar, renovar, evoluir.
O primeiro passo € apenas o comeco de uma jormada de trabalho, resultados e sucesso.
E que tal comegarmos juntos essa caminhada?

Muitas mudancas estao em curso, esperando vocé chegar.

Mude conosco. Transforme-se!

www.kmcdesign.com.br



Adorable Societ

Por José Luiz de Souza

TOTALMENTE

LMALS!

O segundo semestre chega cheio de novidades para a modelo,
blogueira e ex-integrante teen da famosa Familia Sampaio langa-
da ha alguns anos!

Estamos falando da bela Mariana Sampaio, hoje com 427 mil
seguidores no instagram, 160 mil no facebooRk e 262 mil no Twitter
— numeros gue crescem dia a dia — gue estara langando uma
colegao de bolsas com seu nome — a “150 by Mariana Sampaio”
que promete 0 mesmo sucesso de sua linha de t-shirts. No mais,
desfiles, viagens, campanhas e projetos para internet.

IDEIAS LUMINOSAS

Foto: Ledncio Fotografia

Adriana Giacometti, 0 Ruy Soares so veé transbordar sua agenda de
trabalhos.

[Para sua participagao na Casa Cor criou alguns recursos inéditos,
como o relégio do seculo XVIII, que voltou a marcar as horas com
recurso de luz e sombra; o protetor de vidro do “cooRtop” que se
transforma em uma tela de projecao, além trés grandes lustres equi-
pados com 120 velas LED, tudo controlado pela automagao.

Na esteira de trabalhos para esse segundo semestre, estao proje-
tos de iluminagao e automagao residenciais para projetos de Isay

Ainda saboreando o sucesso de sua estréiana Casa  Weinfeld, Roberto Migotto, Gilberto ElRis e Isabel Duprat além de
Cor de Sao Paulo — onde assinou o projeto de ilumi- consultorias em automacgao para construtoras e o desenvolvimento
nacao e automagao da Cozinha Verona, da arquiteta de luminarias com LEDs.

Foto: Claudia Resende
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PALCO ILUMINADO

No ultimo més de julho voltou ao Teatro Maria Della Costa, de
Sao Paulo o espetaculo Manual da Bisca, escrito e vivido nos
palcos pelo ator Thiago Tavares (foto) que também assina a dire-
cao ao lado de Guy Davillis, gue desde sua estréia ja foi assistido
por mais de cento e cingUenta mil pessoas em trinta cidades
do pais e que em outubro proximo participa da FITA - Festival
Internacional de Teatro de Angra dos Reis. Paralelamente, esta
em cartaz o infantil "As aventuras de Chapeuzinho Vermelho” no
Teatro da Villa para uma temporada em agosto e setembro.

E pra quem acha isso pouco, Thiago Tavares avisa: “comego 0s
ensaios da peca “Desforra- A vinganga € um prato que se come
frio” deliciosa comédia escrita e dirigida por Guy D'avllis com
estreia programada para inicio de 2015

BLACK IS BEAUTIFUL

Foto: Tiago Farina

Foto: Joao Athaide

ADEGA SUBMERSA

E olha so que projeto incrivell A Maison Veuve Clicquot acaba de langar o projeto
“Cellar in the Sea”, para analisar de maneira controlada como funciona o processo de
envelhecimento de champagnes no fundo do mar. O experimento envolveu a sub-
mersao de uma selecao de garrafas de VVeuve Clicquot — desde os tradicionais Brut
Yellow Label e Demi-Sec ao sofisticado Rosé Vintage 2004 — no mar Baltico, dentro
de uma adega projetada especialmente para isso. A adega foi submersa bem proxima
ao Arquipélago de Aland (Finlandia), local onde, em 2010, 47 garrafas de Veuve Clic-
quot - datadas de 1840 - foram descobertas num navio naufragado. Tudo para recriar
0 mesmo ambiente de envelhecimento que garantiu as garrafas encontradas serem
consideradas com otimas condigOes de degustacao.

A Veuve Clicquot fara retiradas periddicas dessas garrafas no fundo do mar para
comparar a uma selecao semelhante de champagnes mantidos nas adegas da Maison
Clicquot, em Reims, na Franca. Na tentativa de desvendar os segredos do envelhe-
cimento no fundo do mar, essas analises sao coordenadas pelo chef de cave da
Maison, Dominigue Demarville.

Adiada para o segundo semestre por conta da Copa do Mundo, a Mostra Black de Sao
Paulo trarad a luz, mais uma vez, o contetildo conceitual e criativo dos melhores profissio-
nais de arquitetura, decoragao e paisagismo de diversos estados do Brasil. Organizada
por Raquel Silveira, que também € a idealizadora do projeto, sera inaugurada no dia 23 de
setembro permanecendo aberta ao publico por duas semanas.

Trata-se da quarta versao da mostra, que teve desde 0 inicio a participagao carimbada
do arquiteto Roberto Migotto, que confirmou novamente a presenca, e divide o flash ao
lado de Raquel Silveira.

Foto: Tema Assessoria/ Divulgagao
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CONFIRA A5 NOVIDADES
DO SHOPPING

\ NOVO CINESERCLA

. ,_-n \ } UMA MANEIRA GOSTOSA DE IR AO CINEMA
M mceln

Um novo cinema, com novas salas, projecao 3D, som
digital e mais conforto, tudo isso para fazer sua sessao

ser inesquecivel.

} 5° EDICAO ABUTRE’'S ROCK MOTOR FEST } EXPOSICAO DE ARTIGOS PARA
JARDINAGEM E DECORAGCAO NATURAL
O evento, realizado pelo Abutre’s Osasco, acontece A Secretaria de Meio Ambiente — PMO convida a todos
de Ol a 14 de agosto de 2014, na Praga dos Eventos do para 0 evento, que sera realizado de 10 a 17 de agosto de
Osasco Plaza Shopping. 20124 na Praca dos Eventos do Osasco Plaza Shopping.

} EXPOSICAO DE FOTOS DE SERVIDORES HISTORICOS DO PODER PUBLICO EXECUTIVO DE OSASCO

Conhega um pouco da histdria do municipio nesta mostra realizada pela Coordenadoria de Juventude — Secretaria de Relagoes
Institucionais — PMO, na Praga dos Eventos do Osasco Plaza Shopping, de 10 a 17 de agosto de 2014.

» PROMOGAO GOLEADA DE PREMIOS

Neste Dia dos Pais compre seu presente no Osasco Plaza Shopping. A cada R$ 80,00 em compras vocé pode ganhar um car-
ro, duas motos e muitos outros prémios. Comprando de segunda a sabado vocé recebe Ol cupom, as compras aos domingos
dao direito a O3 cupons.
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ALIMENTACAO

Bomboniere / Chocolates
Cacau Show . ...3654-2584

4124-7760
...8084-0423

Chocolate Brasil Cacau
Docella

Showcolate .....

Shalom Balloon ...3654-1331
Café do Ponto . ...3681-1287
Belle Café

Estagado do Chopp .......cccceeeee 3682-8452
FastFood

3682-7164
3453-7800
...4199-5320

Batata Brazil .
Bob's
Burguer King.

Casa Suica ...3654-4132
Giraffas . 3699-0868
McDonald's ...3681-1424
Mister Sheik . ...3685-9077
Montana Grill 3651-2274
Patroni Pizza ... ...3682-9934
Pizza Parte ... ..2778-2731
Ranchinho 3682-3906

Rei do Mate ..
Baff's Salgaderia.

3699-0694
3789-6667
...3682-2480
...3688-1535

3681-1371

Spoleto....
Subway.

DIVInG' FOGa6" ssassingsmsssisizasss 3682-7391
Ibiza ...3682-7501
Plaza Grill ...3683-6448
Bob’s Sorveteria .

McDonald's
Burguer King.
Paleteca

ARTIGOS DO LAR

Cama/Mesa/Banh

Zélo 3587-3594
Ortobom ... 3685-2883
Eletro/Eletronicos

CasasBahia vz 3681-9760
Presentes / Utilidades Domésticas
Rolishopasssmmumny 3685-4727

APOIO AO CLIENTE

Servigo de Informagao ao cliente

SIC 2117-2793
Ambulatério
Fraldario

Alphaville
Tamboré

ARTIGOS DIVERSOS

Marcia Presentes.................... 3685-0980
Lovely Presentes.................... 3681-3832
Artigos Religiosos

Shekina. 3699-3793
Di Marino: . caussisssivssisns 3683-8403
HIaraiBolSas s ssmssssssnessrssnonssas 3681-7311
Games/Informatica

King Games :.:-avesmnasd 3683-4116

Joalherias / Bijouterias / Relojoarias

CasadasAliangas . ....3681-5347
Cupido Joias ...3654-0999
3654-4235
3683-2096

Fashion Mania Bijoux
Fetiche
Ornamentto .
Queen’s

Livrarias e Papelarias

Book StOp s nvanmnaris 3685-3591
Educacgao e Cia

Otica/ Foto/Som/Video

Blueberry........cccoiiiiiiiininns 4237-6330
ChilliBeans
Fototica.
Lunica...
Oticas Cart
Triton Eyewear
Universo Mix:assussvnsmans

Perfumaria/ Cosméticos

FacquaDiFiori:: s ssamnased 3681-6304
OBoticariol .
O Boticariolll
Quem disse, Berenice

Telefone/Celulares

Access Quality ............cccuee. 3654-4641
.3684-1175

SAMSUNG.....coovviiiiiirireicieas 3684-1703

CONVENIENCIA

Bancade Jornais e Revistas

Planeta Diario ............cccooeueunees 3699-5838

Drogarias e Produtos Naturais
Drogaria Sao Paulo ...3654-1357
Mundo Verde ...3683-5120

Loja de Departamentos
Americanas Express.............. 3587-3738

III;I

LAZER

Cinesercla. ..4624-2088
Cinesercla. ..4624-5088
Jogos/Diversao

Parks & Games ...................... 3683-7830
[ ——————
Recreacao Infantil

Salaoda Crianca: ssusssssssisssassiios

OUTROS

Quiosques

Associagdo Comercial (SPC).............c.....
Chaveiro Miguel ..
Reino do Bordado
Conserto de Reldgios . ...3699-0674
Fotomatica
Havaianas..
Ideal Fotos
Itavox Veiculos .
Massage EXPress. . wwassimesis

SERVIGOS

CcvC -
Gol Linhas Aéreas. ...3654-0375

Banco 24 Horas ...
Banco do Brasil

Bradesco
Caixa Econdmica Federal........................
Cabeleireiro/ Manicure

Zeus Cabeleireiros . 3682-1522
Bellas Unhas

Lotérica Osasco .. ..3683-4200
O MarcodaSorte . ..3659-5998
Casade Cambio

Cotaga0; s s asssesswsismamesssiins 4002-1010
TECKPHMES!. ccssnsunssassmsassapsussans 3688-1122
IbiCred........cccouviirciircce 2109-0000
Posto de Identificagao (RG)

A o 3682-1671

VESTUARIO - MODA

Artigos Esportivos
Deny Sports ...
Circuito Sports
Liquido. i

Calgado Feminino
Shoe Shop .
LindalLuz....

.3681-3101

Calgados
American Shoes ..3682-9867
.3683-5774

..3681-2582

684-0338

Sian Shoes . ..3685-2029
Tennis One. 3681-4526

Tennis Station. ..3682-6430
World Tonnist: s sesssmanies 3699-0051
Casadas Calcinhas . .3681-6368
Loja de Departamentos

Lojas Marisa ..3651-1312
Riachuelo ..3336-7700
Moda Branco

Le BlanG smasmmnsnimii 3681-3253
Barmed!s; ... 3682-8705
Codigo Girl . ..3654-0051

.3683-7850
..3681-6350
.3699-0685
654-2201
.3654-3207

Filomena.

VESTUARIO - MODA

Moda Geral
Hering Store ... .3682-0140

.3685-1437
3684-0844/3682-3540

....................................... 3681-6505
Moda Jovem
Ambito 3683-4564
Conexao 3654-4724
Conexéo .. 3651-2377
Espago Zeta. 6877-1993
Fluor.. .3681-5411
Idios... .3683-9504
Krokodilu's .3654-0003
Leporello .. ....3682-6262
M. Officer. 3587-9381

3699-0656
.3683-9465
3699-5330

Presséo Total
Piticas......
Symbol Store

TNG.. .3681-8648
Zuken .3681-2053
Moda Masculina

Colombo .. 3522-4356
Dorinho’s . 3682-4063
Garbo ... .3682-6476
Moda Surf Wear

.3699-5959

Bleat Surf Shop 7888-6812
Natiluca .3699-0680
Nico Boco .3651-2215
Out Trax 3699-0654

Set-U. 3682-7931
Star Surf 3682-9254
SurfTrip ... 3654-3264
Super Tubes 3654-2398
KYW Board.. .5093-3187
Moda Tamanho Grande
Program s 3654-3505
Moda Personalizada
Poderoso Tim&o...........cccc...... 3654-2367
SéaoPauloMania.................... 3683-2986

osasco

plaza

shopping

0 nosso shopping

Barueri/Interior

Marginal da Castelo

Rodovia Castelo Branco

Marginal
) Tiets

S =

Osasco/Centro

Rodovia Castelo Branco

B ——

\lgf;‘. T
7/ Marginal da Castelo

Marginal
Pinheiros

Barueri _
Carapicuiba | Av. dos Autonomistas

Av. Hildebrando de Lima ’:/
Av. Diogo Antonio Feijo

VEJA COMO E FACIL CHEGAR.
www.osascoplazashopping.com.br

PeUBIS) BAON 8P SPUPISIA ‘AY

e

Av. dos Autonomistas

Prefeitura
de Osasco

Fone: 2117-2777 | Osasco - Cenftro
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CONECTAMOS PESSOAS
ATRAVES DO IMPRESSO E DIGITAL.

VOX

Digital Publishing
roducdo e publicacdo para tablets

www.voxeditora.com.br - telefones: 11 38717300/ 12 35121003 - inove@voxeditora.com.br
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JONATAS PAULIM TAVARES DE SOUZA

Aluno do Senac Sao Paulo.

0 SUCESSO , &
ESTA PERTO: S3siegm

SENAC =2

| CURSOSLIVRES * Maguiador
* Massagem com Oleos
* Administracdo e Planejamento * Negociacdo em Compras
da Producdo * Plano de Negdcios para
* Bambuterapia Empreendedores Inovadores
* Basico de Vinhos * Praticas Administrativas de Escritério

* Basico em Computacao Office 2013
* Contabilidade Geral
* Decoragdo Pratica

* Quick Massage
* Retencdo na Fonte de Impostos
e Contribuicoes

* Depilacdo « Técnicas de Lid
* Desenvolvimento em Lideranca €cnicas de Lideranca
* Excel 2013 - Avancado * Técnicas de Manicure e Pedicure

* Gestdo de Riscos Financeiros .

* Introdugdo ao Paisagismo
* Logistica de Transportes
* Logistica, Marketing e Vendas * Técnico em Administracdo

* Make & Hair para Eventos e Festas e Técnico em Design de Interiores

EDUCACAO A DISTANCIA SENAC: Conheca a programacdo no site www.ead.senac.br

Conheca nossa politica de bolsas em www.sp.senac.br/cursosgratuitos.

MULTIPLIQUE SUAS CHANCES.
SENAC 0SASCO

Rua Dante Batiston, 248
Tel.: 2164-9877
www.sp.senac.br/osasco



pROMOCEO GOLEADA DE PREqg

1A DOS PAIS

A cada RS 80,00 em compras vocé pode ganhar 1 carro
e muitos outros prémios

SEG. A SAB.1CUPOM
COMPRANDO AOS DOMINGOS

3 CUPONS

Cert. de Aut./SEAE/MF n° 06/0223/2014.

: osasco
fotos meramente ilustrativas p I a Z- a
25/04/14 a 31/08/14 shopping

Consulte regulamento. 0 nosso shopping



